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1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

2 | Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

3 | Ro¢nik: 9.

4 Klicové Prifezova témata

kompetence Vystupy U¢ivo mezipredmétové Evaluace zZaka Poznamky
(Dil¢i kompetence) vztahy
Rodina

5 | viz charakteristika Rodina a jeji vyznam e Zjistovani
uvédomuje si shody a rozdily V soucasnosti Osobnostni a postoji, nazord
mezi funkéni a dysfunkéni socialni vychova a zakl
rodinou Rodinné vztahy Morélni rozvoj, e diskuse
posoudi vztahy mezi rodici a osobnostni rozvoj, e skupinova
détmi, véetnd otdzek lasky a Rodinné krize, rozpad rodiny | Socidlni rozvoj prace
porozuméni e pozorovani
odsuzuje domaci nésili Problémy soucasné rodiny e rozhovor
posoudi pfi¢iny krizi v rodiné Multikulturni e dotaznik
(rozvod) a hled4 vhodné fegeni | Rodiovské predpoklady vychova e anketa
cti rodige, prarodice a viechny Lidske vztahy
¢leny rodiny
respektuje individualni ) 5 )
zvlastnosti druhych Vychova k obCanstvi
uplatituje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy

Péce o duSevni zdravi
6 | viz charakteristika Plan prevence civiliza¢nich

vysvétli na prikladech
souvislosti mezi fyzickym,
duSevnim a socialnim zdravim
uvédomuje si rizika ohrozujici
zdravi

dodrzuje hygienu duse a téla
vyuziva télesnou aktivitu

chorob
Péce o dusevni zdravi

Pohybem k télesnému 1
duSevnimu zdravi

Vychova ke zdravi
8. ro¢nik

Piirodopis
Biologie clovéka




K udrzeni zdravi

zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek pro zachovani zdravi
a prevenci onemocnéni
okamzité fesi vzniklé
problémy, spolupracuje

S dospélymi

vyhledava odbornou pomoc -
1ékat, policie, ucitel

dokaze odpocivat, stiidat praci
s odpocinkem, nejradéji
aktivnim - sportuje

Preventivni 1ékai'ské prohlidky

Zdrava vyziva

viz charakteristika

respektuje pravidla zdravého
zpusobu stravovani
rozpoznd poruchy piijmu
potravy, odhadne pfic¢iny
posoudi rozdily mezi zdravou a
nezdravou vyzivou

zhodnoti pozitiva a negativa
alternativni vyzivy

navrhne jidelnicek pro
vybranou skupinu lidi
pochopi a vysvétli nevhodné
plsobeni reklamy na zdravy
Zivotni styl a vyZzivu

dbé na vyrovnanou skladbu
potravy

sleduje vyzivovou hodnotu
potravin

dodrzuje zasady spravného
stolovani

Vyznam zdravé vyZivy pro
aktivni Zivot

Zasady zdravého stravovani
- pitny reZim

- vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi
- poruchy piijmu potravy

Vlivy vn¢jsiho a vnitiniho
prostfedi na zdravi

- kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Sestaveni jidelnicku

Vliv reklamy na vyzivu

Vychova ke zdravi
8. ro¢nik

Piirodopis
Biologie ¢loveka

Domacnost




Prevence a zneuzivani navykovych latek a spole¢enska nebezpecnost

viz charakteristika

posoudi zdravotni a
psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek

analyzuje spolecenska rizika
uzivani drog

umi poradit, kde hledat
odbornou pomoc pfi zavislosti
ohlasi ty, ktefi zneuzivaji
navykovych latek

odsuzuje navykové latky

své problémy fesi okamzit¢ a
ptimo, neutikd pied nimi,
netesi je navykovymi latkami

Prevence zneuZivani
navykovych latek a
spolecenska nebezpecnost

Jak se nestat zavislym

Odborna pomoc pfi zavislosti

Vychova ke zdravi
8. rocnik

Chemie
Organické slou¢eniny

Osobni bezpecdi

viz charakteristika

bojuje uc¢innymi prostiedky
proti nasili kolem sebe

odmita projevy rasismu,
xenofobie a jakéhokoliv druhu
nenavisti k lidem

dokaze rozeznat rizné podoby
vandalismu, posoudi rozdily
mezi uménim a vandalismem
dodrzuje pravidla silni¢niho
provozu

dokaze poskytnout prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovani a ochrany

Vv modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i
mimotadnych udélosti

Lidska spolecnost a nasili

Osobni bezpeci a Zivotni
prostiedi

Ochrana ¢loveka za
mimoiadnych udalosti

- klasifikace mimotadnych
udalosti

- varovny signal a jiné zplsoby
varovani

- zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva

- evakuace, ¢innost po
mimotadné udalosti

- prevence vzniku mimotadnych
udalosti

Poskytovani prvni pomoci

Vychova k ob¢anstvi

Dopravni vychova

Chemie
Nebezpecné latky




chova se tak, jak chce, aby se
druzi chovali k nému

chrani zdravi své i svych
blizkych

pomaha slabsim

je-li obéti, pozada o pomoc
neublizuje spoluzakiam,
nekrade, nezabiji

chova se slusné a mravné ve
vztahu k druhému pohlavi
dodrzuje dopravni piedpisy a
zakony

neni agresivni, vyhyba se
agresivnim lidem

nechodi do mist, které nezna
neseda k neznamym lidem do
auta, nestopuje

svétuje se rodiciim, uciteltim,
lince divéry a jinym lidem,
kterym divéfuje

zaujimé odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili
uplatiiuje zptisoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
nezndmymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a v ptipadé potteby
vyhled4 odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZzije jejich
telefonni ¢isla

chova se odpovédné pii
mimotadnych udalostech a
prakticky vyuziva zékladni




znalosti prvni pomoci pfi
likvidaci nésledkd hromadného
zasazeni obyvatel

Sexualni vychova

10

viz charakteristika

vztahy partnerské, manzelské a
rodi¢ovské

sexualni dospivani a
reproduk¢ni zdravi - zdravi
reproduk¢ni soustavy, sexualita
jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,
predCasna sexualni zkusenost;
promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity posoudi vhodné druhy
antikoncepce a vysvétli jejich
vyznam pii pldnovaném
rodicovstvi

péce o dité

chépe trestni odpovédnost za
Sifeni pohlavnich nemoci a
AIDS a za sexualni zneuzivani

Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

- zdravi reproduk¢ni soustavy
- sexualita jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost, predc¢asna
sexualni zkuSenost;
promiskuita

- problémy tehotenstvi

a rodicovstvi mladistvych

- poruchy pohlavni identity

Pohlavni choroby

Ochrana pfed pienosnymi
chorobami

— zakladni cesty pienosu

nakaz a jejich prevence

- nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v ptirodé,
pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

Ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a
pted urazy

— prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni
Preventivni [éCebna péce
Zaklady prvni pomoci

Vychova ke zdravi
6. a 8. ro¢nik

Prirodopis
Biologie ¢loveka

Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptiirnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




