A \ B C D E F
1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
3 | Roénik: 8.
4 Klicové Prifezova témata
kompetence Vystupy Ucivo mezipredmétové Evaluace Ziaka Poznamky
(Dil¢i kompetence) vztahy
Rodina, rozvoj osobnosti
5 | viz charakteristika Faktory ovliviwujici stabilitu e pozorovani
vi, jaké faktory ovliviiuji rodiny Osobnostni a e rozhovor
stabilitu rodiny socialni vychova e dotaznik
chape Umluvu o pravech Funkce rodiny Moralni rozvoj, o skupinova
ditéte osobnostni rozvoj, prace
porozumi v§voji a struktufe Rodinné vztahy socialni rozvoj
rodiny
vysvétli pojmy idealni Snatek Multikulturni
rodina, dysfunk¢ni rodina vychova
Manzelstvi Lidské vztahy
Clovék ve zdravi a nemoci, dugevni hygiena
6 | viz charakteristika Clovék ve zdravi a nemoci

vysvétli pojmy: 1écebny
rezim, rekonvalescence,
expiracni doba

zné ochranu pied
pfenosnymi chorobami
(zékladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirode¢,
pfenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem
se zvitaty)

Jako pecovat o nemocné
Civilizacni choroby

- psychickd onemocnéni

- nasili mifené proti sobé samému
- rizikové chovani

Alternativni medicina

Télesna a duSevni hygiena

Ptirodopis

Vychova k ob¢anstvi




orientuje se v ochran¢ pred
chronickymi nepfenosnymi
chorobami, prevenci
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni
vi, jak peCovat o nemocného
chape rozdil mezi rezimem
zdravého a nemocného
poskytne prvni pomoc
chape principy zdravého
zivotniho stylu

zné programy podpory
zdravi

vyjmenuje civiliza¢ni
choroby

uvédomuje si vyznam
prevence téchto onemocnéni
chépe vliv stravy na zdravi
vi, co je alternativni
medicina

zn4 a umi aplikovat zasady
telesné a duSevni hygieny
chédpe nutnost vyvazenosti
pracovnich a
odpocinkovych aktivit a
vyznam pohybu pro zdravi

svéti se se zdravotnim
problémem

projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a
zajmy




Zdrava vyZiva

viz charakteristika

Stravovani v minulosti a dnes

vi, jaké jsou zdravé Ptirodopis
stravovaci navyky Vliv zptsobu stravovani na
zvlada pOme obezita, zdravi Clovéka Domacnost
mentalni anorexie, bulimie
rozliduje nezadouci zpisoby | Vegetarianstvi
vyzivy (podvyZiva,
nadvéha) Poruchy pfijmu potravy
dokaze posoudit vhodnost
reklamy na vyzivu Reklama a stravovani
dodrzuje zasady spravného ) ) )
stolovani Zajimavosti ze zahrani¢nich
kuchyni
dodrzuje spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého
stravovani
Prevence zneuzivani navykovych latek
viz charakteristika Drogy kolem nas
rozumi problematice a Piirodopis
vysvétli rizika uzivani Rozdé&leni drog
navykovych latek a jejich Chemie

ucinkt na lidsky organismus
objasni vznik z4vislosti na
navykovych latkach

dokaze argumentovat viici
brani drog, zvlada
pfesvédcivé odmitnout
navykové latky

orientuje se v nabidce
specializované pomoci
odsuzuje navykové latky

wvevr

samotn¢é drogy
Jak se ubranit?

Jak pomoci drogove zavislé
osob¢?

Dalsi ptiklady zavislosti
(gamblerstvi,...)




dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim
hazardnich her

Osobni bezpeci

9 | viz charakteristika Agresivita patii k zivotu?
uvédomuje si vliv Vychova k ob¢anstvi
vychovnych vzori (rodi¢e, | Nebezpeci kolem nas?
sportovcei, umélci)
chape vznik domaciho Zijeme v bezpedi x nebezpedi
nasili, moZnosti prevence a | ¢iha vSude
pomoci
pozna §ikanu, snazi se Auto-destruktivni zavislosti
pomoci o
navrhuje postupy feseni pti | Kriminalita mladeze
mimofadnych udalostech ] Dopravni vychova
(ptirodnich katastrofach, Bezpecné chovani a komunikace
dopravnich nestéstich) } ne‘tiezp?éi kromunlkace. ) )
orientuje se v prvni pomoci pr(,)s‘.tfedmct\/lm elektronickych Informatika
dodrZuje dopravni predpisy medii
a zakony
uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se
socialné patologickymi jevy
Sexualni vychova
10 | viz charakteristika Lidské sexualita aneb co je to
chépe télesné i dusevni laska? Piirodopis

zmény v obdobi dospivani
rozlisi rizné podoby lasky
zvlada pojmy:

Odlisnosti v lasce

Planované rodicovstvi

Vychova k obéanstvi




homosexualita,
heterosexualita, bisexualita, | Pohlavni choroby
transsexualita

e chape riziko téhotenstvi u
déti a mladistvych

e uvédomuje si vyznam
antikoncepce v oblasti
planovaného rodicovstvi

Minimalni doporucena urovei pro tpravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).



