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1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
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Rodina, rozvoj osobnosti
S | Kompetence k uceni Rodina e samostatna ¢lanky o rodiné

e vyhledava a tridi
informace a na
zaklade¢ jejich
propojeni je
efektivné vyuziva
pii uceni

e vybirda pro uceni
vhodné zptisoby a
metody

Kompetence k FeSeni
problému
e vnima nejrizngjsi
problémové situace
ve Skole 1 mimo ni,
rozpozna a
pochopi problém
e piemysli o
nesrovnalostech a
jejich pficinach,
promysli a planuje
zpusob feseni
problémi a vyuziva
k tomu vlastniho
usudku a
zkuSenosti

zvlada pojmy - rodina,
funkce rodiny,
vzajemna tolerance a
pomoc, uvédomuje si
vliv rodinného
prostfedi na rozvoj a
vychovu ditéte

cti vSechny Cleny
rodiny

toleruje nazory
druhych

poskytuje pomoc
potiebnym

snaZzi se jednat
spravedlive, Cestné
nevyvysuje se,
neponizuje se,
neponizuje druhé
zvlada pojmy -
verbalni a neverbalni
komunikace, umi
vyjadfit své nazory a
pocity riznymi
zpusoby komunikace.
rozlisi rozdily mezi
pojmy - kamarédstvi,
pratelstvi, laska
toleruje nazory

Vliv rodiny na rozvoj
osobnosti ditéte

Rozvoj osobnosti

- utvafeni védomi vlastni
identity

- zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych
vztazich

Komunikace v rodin€,
mezi vrstevniky a ve
spolecnosti dosp€lych

Kamaradstvi, pratelstvi,
laska

Cesky jazyk
Literatura, film

prace

e prace ve
skuping

e pisemné
provéfovani

e sebepoznani

z internetu a
odborné literatury




Kompetence
komunikativni
e nasloucha
promluvam
druhych lidi,
porozumi jim,
vhodné na né
reaguje
e Ucinng se zapojuje
do diskuse,
obhajuje sviij nazor
a vhodné
argumentuje

druhych

respektuje individualni
zvlastnosti druhych
uvédomuje si zakladni
zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé
se zdravim

projevuje zdravé
sebevédomi a
preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni
zivotni cile, hodnoty a
zajmy

chape vyznam dobrého
souziti mezi
vrstevniky 1 ¢leny
rodiny

Clovék ve zdravi a nemoci, duSevni hygiena

Kompetence socialni a
personalni
e Ucinng
spolupracuje ve
skuping, pozitivné
ovliviiyje kvalitu
spolecné prace
e piispiva k upevnéni
dobrych
mezilidskych
vztaht

zvlada pojmy - zdravi,
nemoc, zdravy Zivotni
styl, prevence

chrani zdravi své 1
svych blizkych
vyhledava odbornou
pomoc

uvédomuje si zakladni
zivotni potieby a jejich
naplnovani ve shod¢
se zdravim

respektuje zdravotni
stav svij 1 svych
vrstevnikil a v ramci
svych moznosti usiluje
o aktivni podporu
zdravi

Dusevni a télesné zdravi

Kucharka
dietni kucharka
casopisy
recepty




Osobni bezpeci

Kompetence obéanské

e respektuje
presvédcent
druhych lidi, vazi si
jejich vnitinich
hodnot

e je schopen se vcitit
do situace ostatnich
lidi

e odmita utlak a
hrub¢ zachéazeni

e jesi védom svych
prav a povinnosti
ve Skole i mimo
skolu

e Piedchazi situacim
ohrozujicim
bezpecnost zatizeni
1 dat, situacim s
negativnim
dopadem na jeho
télesn¢ a dusevni
zdravi i zdravi
ostatnich; pfi
spolupraci,
komunikaci a
sdileni informaci v
digitalnim prostredi
jedna eticky.

® r0zpozna situace
ohrozujici jeho
bezpecnost a umi se
patfi¢né chovat

e zvlada modely chovani
v pripad¢ Sikanovani a
moznou obranu

e dokaze vyhledat
sluzby specializované
pomoci

e pomaha slabsim

e dokaze se svérit lidem,
kterym divétuje

e je-li obéti, pozada o
pomoc

Chovani v krizovych
situacich

Détska krizova centra,
linky davéry

¢lanky o rodiné
z internetu a
odborné literatury

Péce o zdravi

Kompetence pracovni
e dodrzuje vymezena
pravidla
e plni povinnosti a
zavazky

e uvédomuje si vyznam
pohybovych aktivit
pro zdravi ¢lovéka

Osobni hygiena

— z4sady osobni, intimni a
dusevni hygieny,
vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit,

Piirodopis
Zdravy Zivotni styl,
hygiena zdravi




vyuziva znalosti a
zkuSenosti ziskané
v jednotlivych
vzde¢lavacich
oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje

dodrzuje osobni a
intimni hygienu

chodi pravidelné€ na
1ékarské prohlidky
nepiecenuje své sily
snazi se dodrZovat
pravidelny denni rezim
dodrzuje zasady
spravného stolovani

pohybovy rezim

Vedeni zdznamu o volném
case

Podpora zdravého
zivotniho stylu

Zdrava vyziva a jeji vliv na
zdravi

Vyzivové hodnota potravy

Sestavovani a hodnoceni
jidelnicku

Pitny rezim

Informatika

Prevence zneuZivani navykovych latek

zvlada pojmy drogy,
zavislost, abstinenc¢ni
pfiznaky, alkohol,
koufeni, rizika
onemocnéni

dokaze zdivodnit
Skodlivost koufeni a
alkoholu na lidsky
organismus

ma svij vlastni nazor
odsuzuje brani
navykovych latek
ohlasi ty, kteti
zneuzivaji navykoveé
latky

Prevence zneuZivani
navykovych latek

Alkoholismus
Koureni

Modelové situace
zaméfené na nacvik

zpusobu odmitani

Centra odborné pomoci

Piirodopis
Biologie ¢lovéka,
poskozovani organii

videokazeta o
koureni
telefonni ¢isla
center odborné
pomoci




Sexualni vychova

[

respektuje zmény v
obdobi dospivani,
vhodné¢ na né reaguje
kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi
respektuje vyznam
sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou,
moralkou

a pozitivnimi
zivotnimi cili

chape vyznam
zdrzenlivosti

v dospivani a
odpovédného
sexualniho chovani

Promény clovéka v obdobi
dospivani

Vztahy mezi chlapci a
dévcaty, télesné zmény

Piirodopis
Biologie ¢loveka

videokazeta ,,Co
je tieba védet o
sexu L.“

Minimalni doporucena uroven pro upravy oekavanych vystupii v ramci podpirnych opatreni (tvorba IVP, 3. PO).




