A B C D E F
1| Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2| Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3| Ro¢nik: 9.
4 Kli¢ové kompetence , v Prirezova témata v .
(Dil¢i kompstence) Vystupy Sk mezipiedmétové vztahy Braluncezaie R
5| Kompetence k uéeni Gymnastika e sebehodnoceni | Zinénky
e poznava smysl a cil zvlada pfemet stranou e soutéy gym. koberec
uceni predvede akrobatické | Akrobacie Piirodopis hrazda
e ma pozitivni vztah fady kladina
K ugeni, posoudi zvlada skréku Preskok Chemie koza
vlastni pokrok a skace odrazem mustek
ur¢i prekazky Ci z trampoliny s obraty | Hrazda Fyzika

problémy branici
uceni

e naplanuje si, jakym
zpisobem by mohl
své uceni
zdokonalit

Kompetence socialni a
personalni
e ovladé a tidi svoje
chovani tak, aby
dosahl pocitu
uspokojeni a
sebeticty

zvlada to¢ jizdmo
zvlada naskoky,
seskoky

nacvicuje houpéani

s obraty

zvlada ndzvoslovi
nacvicuje zachranu a
dopomoc

Kladina - divky

Kruhy




Kompetence k FeSeni
problémi
e Kkriticky mysli, ¢ini
uvazliva
rozhodnuti, je
schopen je obhajit
e uvédomuje si
zodpovédnost za
sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢ini
zhodnoti

Kompetence ob¢anské
e rozhoduje se
V zajmu podpory a
ochrany zdravi

zvlada bézeckou
techniku

zna Stafetovy béh
zvlada techniku
rozbéhu a odrazu
zvlada rozbéh

s odhodem
zvlada vrh kouli

dokéze odvratit
nebezpeci

odbiji spodem i
vrchem

zvlada spodni i1 vrchni
podani

nacvicuje bloky a
smece

nacvicuje herni
situace, vymysli
taktiku
spolurozhoduje hru
ovlada ttocné a
obranné kombinace
zvlada nacvik hernich
situaci

aktivné se zapojuje do
hry

zvlada manipulaci

Atletika
Béh
Skok vysoky
Hod kriketovym mickem
Vrh kouli
proly
Sebeobrana
Volejbal
KoSikova
Hazena
Kopana

Netradic¢ni pohybové hry
Florbal

Ringo

Softbal

Frisbee

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

startovni bloky
stopky
micky
pasma

zinénky
lano
medicinbal




Kompetence digitalni s florbalovou hokejkou

e vyuziva digitalni a mickem
aplikace pfi uceni i e hazi, chytd, piihrava
pii zapojeni do
spolec¢nosti e uziva osvojovanou

e vyhledava a kriticky odbornou terminologii
posuzuje informace na urovni cvicence,

e vytvaii a upravuje rozhodciho, divéka
digitalni obsah e napliuje ve Skolnich

e chape vyznam podminkéch zékladni
digitalnich olympijské myslenky
technologii pro — Cestné soupefeni,
lidskou spole¢nost pomoc

e seznamuije se handicapovanym,
S novymi respekt k opa¢nému
technologiemi, pohlavni, ochranu
kriticky hodnoti ptirody pfi sportu
jejich ptinosy e dohodne se na

spolupraci 1
jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druZstva a dodrzuje ji

e rozliSuje a uplatituje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho,
divaka

e sleduje urcené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony a vyhodnoti je

e spolurozhoduje
osvojované hry a




soutéze

e odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
zdravim a sportem

e vyuziva zakladni
kompenzacni a
relaxacni techniky k
piekonani unavy

e chépe zasady
zatézovani;
jednoduchymi
zadanymi testy, zmé&fi
urovei své télesné
zdatnosti

Minimalni doporucena uiroveii pro tipravy o¢ekavanych vystupu v ramci podpirnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




