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1| Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2| Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3| Ro¢nik: 8.
4 Kli¢ové kompetence . e Priifezova témata v .
(Diléi kompgtence) Vystupy RO mezipiredmétové vztahy LRAILE G L Huznany
5| Kompetence Gymnastika e sebehodnoceni | Zinénky
komunikativni zvlada premet stranou e soutéy gym. koberec
e formuje a vyjadiuje stoj na rukou Akrobacie Piirodopis hrazda
své myslenky a s dopomoci - akrobaticka sestava Anatomie kladina
nazory sestavi a zacvici - stoj na rukou koza
e vyjadiuje se jednoduchou sestavu - kotoul mustek
vystizné, souvisle umi roznozku pies - pfemet stranou Fyzika
e nasloucha druhym kozu podél - preskok
e obhajuje svlij nazor umi vymyk
e vhodné dokaze piesvih Hrazda
argumentuje inozmo ve vzporu Kladina

Kompetence k u¢eni
e vybird a vyuziva
pro efektivni uceni
vhodné zpiisoby,
metody a strategie
e planyje, organizuje
atidi vlastni uceni

nacvicuje zachranu a
dopomoc

umi naskoky a
seskoky

zvlada poskoky
nacvicuje zachranu a
dopomoc




projevuje ochotu
vénovat se dalSimu
studiu a
celoZivotnimu uceni

Kompetence obéanské

respektuje
presvédcent
druhych lidi
uvédomuje si
povinnost postavit
se proti fyzickému i
psychickému nésili
je si védom svych
prav a povinnosti
ve Skole i mimo ni

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a
ucinné materialy,
nastroje a vybaveni,
dodrzuje vymezena
pravidla, plni
povinnosti, zavazky
adaptuje se na
zménéné nebo noveé
podminky

umi provést specialni
bézecka cviceni
zvlada bézeckou
techniku

umi startovat z bloku
uci se koordinaci
pohybu

umi si rozlozit tempo
pfi vytrvalostnim béhu
Zna zpusob b&hu

v draze, v zatacce
zna Stafetovy béh
zvladne pfedavku pii
Stafetovém behu
zvlada techniku
rozb¢hu a odrazu
zkvalitiiuje nacvik
pfechodu pies latku a
zvlada vlastni skok
zvlada zakladni postoj
pfi hodu

uvédomuje si praci
ruky pfi hodu

zvlada rozb¢h

s odrazem

Lehka atletika

Béh

- bé&zecka abeceda

- 60m, 1 500m

Skok vysoky

Hod kriketovym mickem

méfeni vykonu
sebehodnoceni

startovni bloky
stopky
micky
pasma




Kompetence socialni a
personalni
e spolupracuje ve
skupiné
e podili se na
vytvareni pravidel
prace v tymu
e pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né
prace

Kompetence Kk FeSeni
problémi
e vnima nejriznéjsi
problémové situace
ve $kole i mimo ni
e rozpozna a pochopi
problém

zvlada techniku vrhu

umi dvojtakt

zvlada herni ¢innost
jednotlivce, tvotive je
zatazuje do hry
aktivné se zapojuje do
hry

Zna zékladni postoj,
spravné drzeni t¢la a
rukou

zvlada spodni a horni
odbiti obourug pii
ptijmu podéani
podava spodem
zvlada hru v poli

zna zakladni pravidla
Zn4 pripravnd cviceni
na obratnost s micem
je schopen piihravky a
zpracovani mice na
kratkou vzdalenost
nacvicuje vedeni mice
umi stfelbu na branku
nacvicuje pithravky na
jeden dotek

Vrh kouli
Kosikova

- herni ¢innost jednotlivce
- dvojtakt

- herni kombinace Gito¢na
- herni kombinace obranna
- hra, pravidla

Odbijena

- herni ¢innost jednotlivce
- Spodni podani

- herni kombinace

- postaveni pii piijmu
podani

- hra, pravidla

Kopana
- herni kombinace obranna,
utocna
- herni systém
- hra, pravidla

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

sebehodnoceni
test podani
hodnoceni
vykonu

soutéz

sit’




Kompetence digitalni

e vyuziva digitalni
aplikace pii uceni i
pii zapojeni do
spole¢nosti

e vyhledava a kriticky
posuzuje informace

e vytvaii a upravuje
digitalni obsah

e chape vyznam
digitalnich
technologii pro
lidskou spolecnost

e seznamuje se
S novymi
technologiemi,
kriticky hodnoti
jejich ptinosy

Zna zékladni pravidla
Zna zékladni herni
prvky

umi se pohybovat bez
mice, ptihravat, stiilet
je schopen zakladniho
postoje brankaie
ovlada zékladni herni
¢innost jednotlivce

Vv pohybu, ve vyskoku,
po uvolnéni

umi obrannou ¢innost

zna herni kombinace
uziva zakladni
pravidla

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje
je ve hte, soutézi, pfi
rekreaénich ¢innostech
posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci
pfiCiny nedostatki

Hazena

Netradi¢ni sporty
Florbal
Ringo

Softbal

hokejky
micky
maska




e uplatiluje zakladni
zéasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu
ranéného

e usiluje o zlepSeni a
udrzeni urovné
pohybovych
schopnosti a o rozvoj
pohybovych
dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi
vcetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

Minimalni doporucena urovei pro tpravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




