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1| Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2| Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3| Ro¢nik: 7.
4 Kli¢ové kompetence , v Priifezova témata vr .
(Dil¢i kompgtence) Vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy Evaluace zika AT 57
5| Kompetence k uéeni Gymnastika e sebehodnoceni | Zinénky
e operuje s obecné dokaze kotoul vzad Medialni vychova e pozorovani gym. koberec
uiivan}'lmi terminy, zvlada stoj na rukou Akrobacie Medialni sdéleni e evidence hrazda
znaky, symboly Zna pripravna cviceni e m&feni kladina
e uvadi véci do pro nacvik pi’«emetu Pieskok Vychova o test koza
souvislosti stranou demokratického ob&ana | | o <o miistek
e propojuje do SirSich umi podat zachranu a Hrazda Obcan, jeho prava a
celk poznatky dopomoc pfi _ povinnosti, odpovédnost
Z riiznych jednoduchych cvicich Kladina — divky za své Ciny

vzdélavacich oblasti

Kompetence
komunikativni
e rozumi riznym
typim bézné
uzivanych gest,
zvukl a jinych
komunikacnich
prostiedki
e piemysli o nich,
reaguje na né a

umi roznozku, skrc¢ku
pres kozu nasit 1

s oddalenym mistkem
umi vymyk odrazem
jednonoz

umi chtizi po kladiné
s obraty

dokaze rovnovazné
polohy

umi houpéni, u zdhupu
seskok

Kruhy

Piirodopis
Fyzika
Vychova k obéanstvi

Zemépis




tvofive je vyuziva
ke svému rozvoji a
aktivnimu zapojeni
do spolecenského
déni

6

Kompetence socialni a
personalni
e podili se na utvareni
ptijemné atmosféry
V tymu
e na zaklad¢
ohleduplnosti a tcty
pfi jednani
S druhymi lidmi
pfispiva
K upeviiovani
dobrych
mezilidskych
vztaht
e V pfipadé€ potieby
poskytne pomoc
nebo o ni pozada

umi provést specialni
bézecka cviceni —
bézecka abeceda
zvlada bézeckou tech.
umi startovat z bloku
umi rozlozit tempo pii
vytrvalostnim béhu na
draze

Zna zpusob b&hu

Vv draze

zna Stafetovy béh
zvladne predavku pii
Stafetovém béhu

Zna stupnovany
rozeb&h

dokaze propojit
rozebéh a odraz

umi provést odrazova
cviceni

zvlada zakladni postoj
pfi hodu

uvédomuje si praci
ruky pfi hodu

zvlada rozebéh s
odhodem

Lehka atletika
Béh
Skok daleky
Skok vysoky

Hod kriketovym mickem

startovni bloky
stopky
micky
pasma




Kompetence obcanské

rozhoduje se
zodpovédné podle
dané situace
poskytne dle svych
moznosti u¢innou
pomoc a chova se
zodpovédné

v krizovych
situacich i

V situacich
ohrozujicich zivot a
zdravi Cloveka

pouziva buzolu

vhodn¢ reaguje na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
piizptisobuje
pohybové aktivity
uplatnuje bezpecné
chovani v ptirod¢ a v
silni¢nim provozu

Turistika

Turistika a pobyt v piirodé

7

Kompetence pracovni

pfistupuje

k vysledkim
pracovni ¢innosti
nejen z hlediska
kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a
spolec¢enského
vyznamu, ale i

z hlediska ochrany
svého zdravi 1
zdravi druhych,
ochrany zivotniho
prostiedi i ochrany
kulturnich a
spolecenskych
hodnot

Zna sttehové postoje
zvlada drzeni a pohyb
v postojich

I'Jpoly
Cvideni s hudbou

Poradova cvi¢eni

zinénky
lano
medicinbal




dovede odpalit

Volejbal e Soutéz sit’
e ovlada pitehazovanou Osobnostni a socialni mic
s pravidly Volejbal - pichazovana vychova
e 7na postaveni hraéa Moralni I‘OZVOj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj
Kompetence digitalni Basketbal mic
e vyuziva digitalni e zna zakladni postoj Osobnostni a socialni
aplikace pfi uéeni i e umi driblovat pravou, | - herni ¢innosti jednotlivee | vychova
pfi zapojeni do levou rukou - uto¢né ¢innosti Moralni rozvoj, socialni
spole¢nosti e ovlada piihravku jednotlivce rozvoj, osobnostni rozvoj
e vyhledava a kriticky obourud tréenim, - obranné Cinnosti
posuzuije informace obourué nad hlavou | Jednotlivce
e vytvafi a upravuje e pfihrava jednoru¢ - pravidla
digitalni obsah tréenim
e chape vyznam e umi chytat mi¢ v klidu
digitalnich a v pohybu
technologii pro e zvlada dvojtakt
lidskou spole¢nost e realizuje obranny
e sSeznamuje se postoj
$ novymi e 7zna zékladni pravidla
technologiemi,
kriticky hodnoti
jejich pfinosy
Netradic¢ni pohybové hry hokejky
e dovede spravne¢ stiilet micky
a prihravat Florbal maska
e dovede hazet, chytat _
e nacvicuje podani Ringo
e 7na prapravné hr
o o prprVEE Y Softbal
[ ]

umi zékladni pravidla




[

Zna zékladni pravidla
Zna zékladni herni
prvky

umi se pohybovat bez
mice, prihravat, sttilet
ovlada zakladni herni
¢innosti jednotlivce

V pohybu, ve vyskoku
dovede sttilet jednoruc
z vrchu i z naskoku a
ze zeme

Hazena

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

zna zakladni pravidla
Zna pripravna cviceni
na obratnost s micem
je schopen piihravky a
zpracovani mice na
kratkou vzdalenost
nacvicuje vedeni mice
umi stielbu na branku

Kopana

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

o

umi zachézet s lyz.
vyzbroji a vystroji
Jje schopen mazani a
udrzby lyzi

Zna pravidla pohybu
v zimni krajiné

LyZovani

Béh na lyzZich - klasicky
zpusob

Béh na lyzZich - volny
zpusob

lyze
boty
hole




e zvlada noseni lyzi Sjezdové lyZovani

e dokaze se pfipnout
lyze

e 7na spravny uchyt holi

e 7na zakladni lyzatsky
postoj

e o0vlada prenaSeni vahy

zvlada chuzi, vystupy,

obraty

dokaze odslapovat

zastavi smykem

zvlada sjizdéni

provadi béh stiidavy,

soupazny

zvlada béh ve stopé

e odrazi se z vnitini
hrany lyze

e je schopen jizdy
V ndro¢ném terénu

e Umi sesouvani

e 0vlada odSlapovani ke
svahu

e provadi oblouk ke
svahu

e zvlada brusleni

e dokaze oblouk v pluhu

e Zna oblouk z rozsifené

stopy

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




