A B C D E F
1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3 | Ro¢nik: 6.
4 Klicové kompetence ¢ - Prufezova témata . o
(Diléi kompgtence) Vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy Evaluace Zika Poznamky
5 | Kompetence socialni a Gymnastika e hodnoceni zinénky
personalni umi kotoul vpred, vzad vykonu gym. koberec
e podili se na zvlada poskytnout Akrobacie Fyzika hrazda
utvareni piijjemné dopomoc a zachranu Sila kladina
atmosféry v tymu 7vl4da odraz z mustku | Preskok koza
e na zdklad¢ uziva osvojené mustek
ohleduplnosti a nazvoslovi Hrazda
Ucty pfi jednani predvida nebezpeci _
s druhymi lidmi irazu Kladina
pfispiva ovlada chtzi po
K upeviovani kladiné bez dopomoci,
dobrych chtizi s doprovodnymi
mezilidskych pohyby pazi
vztaht
e V pfipadé€ potieby
poskytne pomoc
nebo o ni pozada
6 | Kompetence ob¢anské Lehka atletika e hodnoceni startovni bloky
e rozhoduje se chape vyznam atletiky vykonu stopky
zodpovédné podle jako vhodné prapravy | B¢h Fyzika micky
dané situace pro jiné sporty Druhy pohybu, sila pasma
e poskytne dle svych uziva nazvoslovi, Skok daleky
moznosti i¢innou zvlada bézeckou
pomoc a chova se techniku Skok vysoky

zodpoveédné

dokaze propojit rozb¢h




Vv krizovych a odraz Hod kriketovym mickem
situacich i zvladne stupnovany
Vv situacich rozb¢h
OhI‘OiujiCiCh Zivot a umi provést odrazové
zdravi Cloveka cvideni
zvlada postoj pti hodu,
rozb¢h s odrazem
cilen¢ se pfipravi na
pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni
zné prupravné cviky Upoly Prirodopis zinénky
umi padovou techniku Svalova a kosterni lano
soustava medicinbal
Kompetence digitalni Basketbal e soutéz

e vyuziva digitalni

aplikace pii uceni 1

pfi zapojeni do
spolec¢nosti
e vyhledava a

kriticky posuzuje

informace

e vytvaii a upravuje

digitalni obsah
e chape vyznam

digitalnich

technologii pro

lidskou spolecnost

e seznamuje se
S novymi
technologiemi,
kriticky hodnoti
jejich pfinosy

umi se pohybovat

S micem 1 bez n¢ho
umi piihrat spoluhraci
Zna vyznam
spoluprace pii hie

- herni ¢innost jednotlivee
- Uvolnovani bez mice

- Uvolnovani s mi¢em

- herni kombinace obranna,
atocna

Vychova k ob¢anstvi

Spoluprace, komunikace




9 Kopana e soutéz
e 7na zakladni pravidla Vychova k ob¢anstvi
e je schopen piihrat a Spoluprace, komunikace
zpracovat mic¢
1 Hazena Vychova k obéanstvi e soutéz
0 e zna zakladni pravidla Spoluprace, komunikace
e umi se pohybovat,
prihravat, strilet
1 Turistika Prirodopis
1 e Umi se pohybovat Clovék a piiroda
V terénu
e Umi poskytnout prvni
pomoc
e orientuje se podle
mapy
1 Florbal Vychova k ob¢anstvi e soutdz
2 e Umi manipulovat s holi Spoluprace, komunikace

a mickem
e dovede prihrat, stiilet

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




