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Kompetence digitalni kroky, respektuje - povely vychova
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digitalnich dovede pohybem - hry soutézivé rozvoj, osobnostni rozvoj
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aplikace pii udent i val¢ikového a - hry pro osvojovani Cesky jazyk
pii zapojeni do polkového kroku riznych zpiisobti lokomoce

spolec¢nosti
vyhledava a
kriticky posuzuje
informace
seznamuje se

S novymi
technologiemi,
kriticky hodnoti
jejich ptinosy

chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
snazi se zaclenovat
pohyb do denniho
rezimu

zatazuje do
pohybového rezimu
korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti
podle svych

pohybovych moznosti

a schopnosti

uplatiiuje hygienické a

- hry pro manipulaci

S riznym na¢inim

- variace her jednoho druhu
- rytmicka cviceni,
zakladni tanecni krok 2/4,
3/4, krok posko¢ny,
pfisunny, pfeménny, cval

- cvi€eni s prvky zdravotni
TV, vyrovnavaci cviceni

Hudebni vychova

Prirodovéda




bezpecnostni zasady
pro provadéni
zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové
¢innosti

reaguje na pokyny k
provadéni vlastni
pohybové Cinnosti
dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play
zlepsuje svou télesnou
kondici, pohybovy
projev a spravné
drzeni téla

zvlada podle pokynu
zékladni pfipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti a
umi vyuZzivat cviky na
odstranéni tinavy

Gymnastika

Viz charakteristika

umi kotoul vpted a
vzad

zna techniku Splhu na
ty¢i a na lané

zna priupravna cviceni
pro nacvik odrazu

Z trampolinky

- zakladni pojmy a zékladni
bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybt

- preskoky pies Svihadlo

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

praktické
¢innosti zaku




ovlada zakladni
cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi,
nohou, trupu

umi poskytnou
zékladni zachranu a
dopomoc

umi stoj na rukou
ovlada chizi na
kladince bez dopomaoci
ovlada odraz z mistku
ovlada roznozku ptes
kozu a skrcku pres
kozu

ovlada kombinaci
zékladnich cvikli na
hrazdé

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho
modifikace

- kotoul vzad

- pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou
- svicka

- akrobatické kombinace

Pieskok

- pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- pteskok 2 - 4 dila Svédské
bedny odrazem

Z trampolinky

- nacvik roznozky ptes
kozu nasit odrazem

z mustku, trampolinky

- nacvik skrcky pres kozu
nasif odpovidajici

vysky odrazem z mustku,
trampolinky (pravlek)

Hrazda
- vis
- shyb stojmo

Rozsitujici ucivo (s pomoci
ucitele)

- shyb stojmo — odrazem
ptesvih do vzporu vzad




piejde bez dopomoci
po kladince

dle svych moznosti
ovlada techniku Splhu
na ty¢i s pfirazem

stojmo — stoj
- shyb stojmo — svis
zavésem v podkoleni — stoj

Kladinka
- chiize bez dopomoci

Splh
-nacvik a Splh s prirazem
na ty¢i a na lané

Lehka atletika

Viz charakteristika

zna zaklady bézecké
abecedy

ovlada nizky a vysoky
start

rozviji zdatnost pfi
vytrvalostnim béhu

V ramci svych
moznosti

rozviji techniku
rychlého béhu
zdatnost a techniku
béhu aplikuje v terénu

zna techniku skoku do
vysky

- zakladni pojmy

Béh

- béZecka abeceda

- nizky start (na povel 1

z blokti), polovysoky start
- startovni povely, zakladni
zpusoby méfeni a
zaznamenavani vykont

- rychly béh do 60 m

- vytrvaly béh (pfiméteny
schopnostem déti do 600
m)

-bcéh v terénu

Skok
- skok do déalky z mista
- skok do vysky — nacvik

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

Cesky jazyk

praktické
¢innosti zaki




ovlada hod mickem
Z rozbéhu

zna techniku skoku z
mista

techniky skoku do vysky
(skréného, sttizného)
Z kratkého rozbehu

Hod

- hod mi¢kem z rozbéhu
- spojeni rozbéhu

s odhodem

Sportovni hry

Viz charakteristika

ovlada ptihravky,
chytani mice, stielbu a
driblink

dokaze spolupracovat
Vv kolektivni hie

zna zékladni herni
pravidla mini
basketbalu, mini
kopané, ringa, mini
florbalu, ptehazované,
mini volejbalu, mini
hazené

- zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti,
zakladni oznaceni a
vybaveni hiist

- zékladni organizace
utkani

- zakladni spoluprace ve
hte

- pripravné sportovni hry

- utkani podle
zjednoduSenych pravidel

- minifotbal, florbal,
minibasketbal, minihdzena,
pfehazovana, ringo

- Chytani mice jednoruc,
obouru¢

- stielba jednoruc, obouruc
na kos a na branku (z mista
i z pohybu)

- ptihravka jednoruc¢ a
obouru¢ (vrchni, tréenim, o
zem)

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

Cesky jazyk

praktické
éinnosti zaku




- pohyb s mi¢em a bez
mice, zastaveni

- Vedeni mice (driblinkem,
nohou)

- piihravka vnitinim
nartem, stielba vnitfnim
nartem na branku(z mista i
z pohybu)

- stfelba na koS, na branku

Turistika

Viz charakteristika

e zvladne chlizi v terénu
do 15 km, orientuje se
Vv krajin€ podle mapy

e dovede spojit turistiku
s dalsi pohybovou a
poznavaci ¢innosti

e zna zaklady prvni
pomoci, oSetii drobna
poranéni

e zvlada zékladni pohyb
V mirn€ naro¢ném
terénu se zatézi

- pojmy spojené s pesi
turistikou, s orientaci podle
mapy

- prvni pomoc, oSetieni
leh¢iho poranéni

- osobni 1ékarnicka a KPZ
- VyuZiti znalosti z jinych
predméta

- chlize a béh v terénu po
vyznacené trase 1 podle
mapy, orientace podle
mapy

- zékladni dovednosti
spojené s tabofenim

- pfeprava v riznych
dopravnich prosttedcich

- aplikace pohybovych
dovednosti s vyuZitim
pfirodnich pfekazek

- pfiprava pochodové trasy

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, zékladni
podminky zivota, vztah
Cloveéka k prostiedi,
ekosystémy

Vytvarna vychova
Prirodovéda

Vlastivéda

praktické
¢innosti zaka

Minimalni doporucena uroven pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




