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1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3 | Ro¢nik: 4.
4 Kli¢ové kompetence , T Priifezova témata w .
(Dil¢i kompstence) Vystupy e mezipiredmétové vztahy Drluncaiza AT
Pohybové hry
5 Viz charakteristika - bezpecnost e praktické
Kompetence digitalni reaguje na povely - hygiena Osobnostni a socialni ¢innosti zaki
e chape vyznam uditele, snazi se o - povely vychova
digitalnich spravné a presné - pravidla hry Moralni rozvoj, socialni
technologii pro provedeni pohybu - hry soutézivé rozvoj, osobnostni rozvoj
lidskou zné 10 — 20 raznych | - hry kontaktni
spole¢nost pohybovych her - hry bojové Matematika
umi hledat varianty | - hry relaxacni 5
znamych her - hry pro osvojovani Cesky jazyk
zna nézvy nékterych ruznych ZpﬁS(_)bﬁ lol_<omoce
zékladnich lidovych - hry pro manipulaci Hudebni vychova
tanct, umi val¢ikovy a | S rdznym nacinim
polkovy krok - variace her jednoho druhu | Pfirodovéda
- rytmicka cviceni,
zakladni tanecni krok 2/4,
3/4, krok posko¢ny,
pfisunny, pfeménny, cval
- cvi€eni s prvky zdravotni
TV, vyrovnavaci cviceni
Gymnastika
6 Viz charakteristika - zakladni pojmy a zakladni e praktické

zvlada zakladni pojmy
umi poskytnout
zékladni dopomoc a
zéachranu pfii cviceni
dle svych moznosti

bezpecnostni pravidla pfi
gymnastickém cviceni

- pripravna cviceni pro
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti, sily, rychlosti a

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

¢innosti zaku




ovlada preskoky pres
Svihadlo obounoz,
jednonoz i se stfidanim
noh

umi kotoul vpted,
predvede kotoul vzad

zvlada pripravné
cviky pro preskok,
dostatecn¢ se odrazi
Z mustku

koordinace pohybu
- preskoky pies Svihadlo

Akrobacie

- kotoul vpfed a jeho
modifikace

- kotoul vzad

- pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou
- svicka

- akrobatické kombinace

Preskok

- pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- preskok 2 - 4 dila Svédskeé
bedny odrazem

z trampolinky

- ndcvik roznozky pies
kozu nasit odrazem

z mustku, trampolinky

- nacvik skrcky ptes bednu
nasif odpovidajici

vysky odrazem z mustku,
trampolinky (privlek)

Hrazda
- Vis
- shyb stojmo




ptejde bez dopomoci
po kladince

dle svych moznosti
ovlada techniku Splhu
na ty¢i S pfirazem

Rozsitujici u¢ivo (s pomoci
ucitele)

- shyb stojmo — odrazem
ptesvih do vzporu vzad
stojmo — stoj

- shyb stojmo — svis
zavésem v podkoleni — stoj

Kladina
- chiize bez dopomoci

Splh
- nacvik a Splh s pfirazem
na tyc¢i

Lehka atletika

Viz charakteristika

zna zékladni pojmy
zvlada zakladni
techniku béhu

- zakladni pojmy

Béh

- béZecka abeceda

- nizky start (na povel 1

z blokti), polovysoky start
- startovni povely, zakladni
zpusoby méfeni a
zaznamenavani vykont

- rychly béh do 60 m

- vytrvaly béh (pfiméteny
schopnostem déti do 600
m)

- b¢h v terénu

Osobnostni a socialni
vychova

Morélni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

praktické
¢innosti zaka




zvlada zakladni
techniku skoku do
dalky

zvlada zakladni
techniku hodu mic¢kem

Skok

- skok do dalky z rozbé¢hu,
technika odrazu

- skok do vysky — nécvik
techniky skoku do vysky
(skréného, sttizného)

Z kratkého rozbéhu

Hod
- hod mickem z rozb¢hu
- spojeni rozb¢hu

Z rozb¢hu s odhodem
umi zm¢éfit a zapsat
vykony
V osvojovanych
disciplinach
Sportovni hry
Viz charakteristika - zékladni pojmy e praktické

zna zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti
chape zédkladni role
hragské funkce

V druzstvu a dodrzuje je
Vv utkéni, uplatituje
zaklady fair play ve hie
zvlada konkrétni hry

se zjednodusenymi
pravidly

dovede zaznamenat
vysledek utkani a uci
se pomahat pfi
rozhodovani

osvojovanych ¢innosti

- zdkladni oznaceni a
vybaveni hiist

- zékladni organizace
utkani

- zakladni spoluprace ve
hte

- prapravné sportovni hry
- utkani podle
zjednodusenych pravidel
- minifotbal, florbal,
minibasketbal, minihdzena,
pfehazovana, ringo

- chytani mice jednoruc,

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

Cesky jazyk

¢innosti zaku




obouru¢

- stielba jednoru¢, obouruc
na ko$ a na branku (z mista
I z pohybu)

- piihravka jednoruc a
obouru¢ (vrchni, tréenim, o
zem)

- pohyb s mi¢em a bez
mice, zastaveni

- Vedeni mice (driblinkem,
nohou)

- prihravka vnitfnim
nartem, stielba vnitfnim
nartem na branku (z mista i

z pohybu)

Turistika

Viz charakteristika

vi, Ze turistika a pobyt
Vv pfirod¢ je vhodna
vikendova a
prazdninova ¢innost
umi se chovat
ohleduplné k ptirodé
zvlada zakladni pohyb
V mirné narocném
terénu (v rizném
obdobi roku) i se
Zatézi

dovede se s pomoci
ucitele orientovat

podle mapy

- pojmy spojené s pe&si
turistikou, s orientaci podle
mapy

- prvni pomoc, oSetieni
leh¢iho poranéni

- 0sobni 1ékéarnicka a KPZ
- Vyuziti znalosti z jinych
predméta

- chlize a béh v terénu po
vyznacené trase i podle
mapy, orientace podle
mapy

- zékladni dovednosti
spojené s tabofenim

- pieprava v riznych

Environmentalni
vychova

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi, zakladni
podminky Zivota,
ekosystémy

Vytvarna vychova

Prirodovéda

praktické
éinnosti zaku




dovede dle svych
moznosti oSetfit leh¢i
poranéni

umi se vhodné chovat
V dopravnich
prostfedcich

zvlada zaklady jizdy
na kole a chovani

V silni¢nim provozu
jako cyklista i chodec

dopravnich prosttedcich

Dopravni vychova

- jizda na kole - nasedanti,
sesedani, jizda v pfimém
smeéru, zataceni,
odbocovani, brzdéni,
zastaveni

Vlastivéda




