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1 | Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3 | Roénik: 3.

Kli¢ové kompetence , v Prirezova témata v c
) (Diléi kompgtence) Vystupy Sk mezipredmétové vztahy HALECOEELE AT

Pohybové hry

5 Viz charakteristika zna 10 vybranych - pravidla, bezpecnost, Osobnostni a socialni e praktické

Kompetence digitalni

e chéape vyznam
digitalnich
technologii pro
lidskou spole¢nost

pohybovych her

umi pohybové vyjadrit
pfedmét, bytost, zvife.
tvar, naladu

umi pohybem vyjadiit
jednoduchou melodii
zvlada podle pokynt
piipravu na
pohybovou ¢innost
reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti
dodrzuje zakladni
zasady bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech a ma
osvojeny zakladni
hygienické nadvyky pfi
pohybovych aktivitach
projevuje kladny
postoj k motorickému
uceni a pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorovou orientaci
podle individudlnich
predpokladi

povely

- hry pro osvojovani
zpusobu lokomoce

- hry soutézivé

- hry kontaktni

- hry relaxaéni

- hry motivacni

vychova
Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

Cesky jazyk

éinnosti




Gymnastika

Viz charakteristika

umi kotoul vpied
umi poskytnout
zékladni dopomoc a
zachranu pfi cviceni

Akrobacie

- kotoul vpted

- pripravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vzad

Preskok

- pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického
odrazu z mustku

- pripravna cviceni pro
nacvik gymnastického
odrazu z trampolinky

- vyskok do vzporu diepmo
na sniZzenou bednu
odrazem z trampolinky

- preskok 2-4 dila bedny
Z trampolinky

Hrazda
- ru¢kovani ve visu

Kladina
- chiize bez dopomoci

Splh
- nacvik $plhu s pfirazem
na tyci

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socidlni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

Cesky jazyk

praktické
¢innosti zaka

Lehka atletika

Viz charakteristika

zvlada zakladni
techniku béhu

zvlada zakladni
techniku skoku do
dalky

zvlada zakladni
techniku hodu mickem
Z mista a chuze

Béh

- béZecka abeceda

- rychly béh do 60 m

- béh v terénu

- vytrvalostni béh
(pfiméfeny schopnostem
déti do 500 m)

Osobnostni a socialni
vychova

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj

Matematika

praktické
¢innosti zaka




Skok
- skok do dalky z rozb&hu

Hod

- hod mi¢kem z mista

- hod mic¢kem z chize

- nacvik hodu mickem z
rozbéhu

- spojeni rozb&hu

Cesky jazyk

s odhodem
Sportovni hry
8 Viz charakteristika Manipulace s mi¢em e praktické
respektuje herni izemi | - pfithravky, chytani, vedeni | Osobnostni a socialni ¢innosti zaki
7zv14da zakladni a zastaveni micCe vychova
zplsoby chytani a Morélni rozvoj, socialni
hazeni mice Zaklady pravidel her rozvoj, osobnostni rozvoj
zvlada konkrétni hry - herni tzemi
se zjednodusenymi - pripravné sportovni hry, | Matematika
pravidly utkani podle 5
zjednoduSenych pravidel Cesky jazyk
Turistika
9 Viz charakteristika - dal$i pojmy spojené s pé&si e praktické
vi, Ze turistika a pobyt | turistikou Environmentalni vychova ¢innosti zakt
V ptirodé je vhodna - pfeprava v dopravnich Vztah ¢lovéka k prostiedi,
vikendova a prostiedcich lidské aktivity a problémy
préazdninova ¢innost - osobni lékarnicka zivotniho prostiedi,
umi se prevazné - aplikace znalosti z jinych | ekosystémy
samostatné pfipravit | pfedmétd 5
na turistickou akci - chlize v terénu Cesky jazyk
umi se vhodné chovat
v dopravnich Prvouka
prostfedcich
umi se chovat Matematika
ohleduplné k ptirodé
Plavani
10 Viz charakteristika - zasady bezpecnosti pii Osobnostni a socialni o

umi pojmenovat
zakladni ¢innosti

pohybu v arealu bazénu a
plavani

vychova
Moralni rozvoj, socialni

praktické
¢innosti zaka




vi, jaké jsou zasady
hygieny a bezpecnosti,
dovede je za pomoci
ucitelt a rodict
uplatiiovat

dovede reagovat na
prekazku

- dodrzovani zakladni
hygieny pii plaveckém
vycviku

- prupravna cviceni na
suchu

- prupravna cviceni pro
seznameni s vodou

- prupravna cviceni pro
orientaci pod vodou

- prupravna cviceni pro
osvojeni plaveckych
dovednosti

- Splyvani

- dychani do vody

- pady a skoky z nizkych
poloh

rozvoj, osobnostni rozvoj
Matematika

Cesky jazyk

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni (tvorba IVP, 3. PO).




