A B C D E F
1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3 | Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
4 | Ro¢nik: 2.
Klicové kompetence . - Prufezova témata . o
° (Diléi kompstence) Vystupy Utivo mezipiedmétové vztahy Evaluace Zika oAy
Pohybové hry
6 Viz charakteristika - pravidla, bezpecnost, e praktické
e zna vybrané pohybové | povely Osobnostni a socialni ¢innosti
hry - hry soutézivé vychova
- hry kontaktni Moralni rozvoj, socialni
- hry relaxacni rozvoj, osobnostni rozvoj
- hry motivacni )
Matematika
Cesky jazyk
Gymnastika
7 Viz charakteristika - akrobacie e praktické
e umi dle svych - preskok Osobnostni a socialni ¢innosti zaki
mozZnosti jednoduché vychova
vybrané tance Morélni rozvoj, socialni
zaloZen€ na tanecni rozvoj, 0sobnostni rozvoj
chiizi a béh
e umi kotoul Matematika
Cesky jazyk
Lehka atletika
8 Viz charakteristika - béh e praktické
zvlada zékladni - skok Osobnostni a socialni ¢innosti zakt
techniku b&hu, skoku | - hod vychova

a hodu mickem
zna zakladni pravidla

Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, osobnostni rozvoj




bezpecnosti prti Matematika
atletickych
¢innostech Cesky jazyk
Sportovni hry
9 Viz Charakteristika - manipulace s mic¢em, e praktické
respektuje herni ptihravky, chytani Osobnostni a socialni ¢innosti zakt
uzemi - zéklady pravidel vychova
zvlada zakladni - herni izemi Moralni rozvoj, socialni
zpiisoby chytani a rozvoj, osobnostni rozvoj
hazeni mice
Matematika
Cesky jazyk
Turistika
1 Viz charakteristika - pohyb v terénu e praktické
0 dovede reagovat na - technika chtize Environmentalni vychova ¢innosti zakt
piekazku v cesté - chovani v pfirodg, Vztah ¢lovéka k prostiedi,
zvlada zakladni orientace, turistické trasy, lidské aktivity a problémy
techniku chiize se znaceni zivotniho prostiedi,
zatézi ekosystémy
umi se orientovat .
Vv piirodé podle Cesky jazyk
turistickych znacek,
pfirodnich ukazl Prvouka
Matematika
Plavani
1 Viz charakteristika - z4sady bezpecnosti pii e praktické
1 umi pojmenovat pohybu v aredlu bazénua | Osobnostni a socialni ¢innosti zaki

zékladni ¢innosti
(plavecké zplisoby ve
vode)

vi, jaké jsou zasady

hygieny a bezpecnosti,

dovede je za pomoci

plavani

- dodrzovani zakladni
hygieny pfi plaveckém
vycviku

- pripravna cviceni na
suchu

vychova
Moralni rozvoj, socialni
rozvoj, 0sobnostni rozvoj

Matematika




ucitelt a rodict
uplatnovat

neboji se vody
dovede reagovat na
prekazku

- pripravna cviceni pro
seznameni s vodou

- pripravna cviceni pro
orientaci pod vodou

- pripravna cviceni pro
osvojeni plaveckych
dovednosti

- Splyvani

- dychani do vody

- pady a skoky z nizkych
poloh

Cesky jazyk




