A B C D E F
1 | Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
2 | Vzdélavaci obor: Télesna vychova
3 | Vzdélavaci predmét: Télesna vychova
4 | Ro¢nik: 1.
Klicové kompetence . " Prufezova témata . .
> (Diléi kompstence) Vystupy Utivo mezipiredmétové vztahy Evaluace zaka Poznamky
Pohybové hry
6 Viz charakteristika - pravidla, bezpeénost, e praktické
zvlada zakladni povely Osobnostni a socialni ¢innosti
techniku béhu, skoku a | - hry pro osvojovani vychova
hodu mickem zptisobit lokomoce Moralni rozvoj, socidlni
- hry sout&zivé rozvoj, osobnostni rozvoj
- hry kontakini Matematika
- hry relaxaéni
- hry motivacni Cesky jazyk
Gymnastika
7 Viz charakteristika - akrobacie e praktické
umi pojmenovat - preskok O,sobnostni a socialni ¢innosti zaki
zakladni postoje, VyCh,OV,a . o
Morélni rozvoj, socialni
pohyby, I_<r0k’y . rozvoj, osobnostni rozvoj
pojmenuje zékladni
gymnastické natadi Matematika
umi prosté skoky
snozmo z trampolinky Cesky jazyk
znd zéasady spravného
sezeni, drzeni téla ve
stoje, dychani
Lehka atletika
8 Viz Charakteristika - b¢h Osobnostni a socidlni e praktické
zvlada zakladni - skok vychova ¢innosti zaku
techniku b&hu, skoku a | - hod Moralni rozvoj, socialni




hodu mickem
zna zékladni pravidla

rozvoj, osobnostni rozvoj

bezpecnosti pii Matematika
atletickych ¢innostech
Cesky jazyk
Sportovni hry
9 Viz Charakteristika - manipulace s mi¢em Osobnostni a socialni e praktické
zn4 vybrané pohybové | - herni izemi vychova ¢innosti zakl
hry Moralni rozvoj, socialni
zvlada zakladni rozvoj, osobnostni rozvoj
zpusoby hazeni a
chytani mice Matematika
Cesky jazyk
Turistika
1 Viz charakteristika - technika chilize e praktické
0 - pohyb v terénu Environmentalni vychova ¢innosti zaku

ovlada zakladni
techniku chlize

umi se pfipravit na
turistickou akci
dovede se orientovat v
ptirodé podle
jednoduchych znacek

- chovani v ptirodé

Vztah ¢lovéka k prostiedi,
lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi,
ekosystémy

Cesky jazyk

Prvouka




