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I. Struéna charakteristika dokumentu

Preventivni program Skoly je dlouhodoby nastroj priméarni prevence pro oblast socialné
patologickych jevi. Zamétuje se na jejich pfi¢iny, prevenci a moznosti feSeni. Je zaméfeny
predevSim na primarni prevenci proti zaSkolactvi, nasili, Sikané a kyberSikané, proti uzivani
navykovych latek a dalS$im projeviim rizikového chovéani zakl. Je dopliiujicim dokumentem ke
Skolnimu vzdélavacimu programu a slouzi jako podklad pro zpracovani ro¢niho preventivniho
programu Skoly. Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha Z4klim z ohroZenych skupin pfi ochrané

jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zaki na nasi Skole.

Doba platnosti: 5 let



II. Strucéna charakteristika Skoly

Zékladni Skola, Sobotka, okres Ji¢in, je pIné organizovana venkovska Skola s deviti
postupnymi ro¢niky. Kapacita Skoly je 510 zaki, primérna naplnénost v poslednich letech je cca
400 zékd. V aktualnim Skolnim roce k 30.9 dochazi na nasi Skolu 398 zakt. Ve skole pisobi
celkem 27 pedagogii, 8 asistentt, z nichz néktefi ptisobi spole¢né s dal§imi 3 vychovateli ve Skolni
druzin€¢. Krom¢ soboteckych déti do Skoly dojizd€ji zaci z péti spadovych obci: LiboSovice
Markvartice, Mladé&jov, Osek a SamsSina.

Skola piisobi ve dvou propojenych budovach, historicka &ast je z roku 1893, moderni
ptistavba z roku 1999, kdy skola prosla celkovou rekonstrukci. Do obou budov je bezbariérovy
piistup, k dispozici je osobni vytah. Vzdélavani zakt probiha podle SVP pro ZV, ktery nese
podtitul "Skola pro viechny", coz znamena, Ze dvefe mame oteviené pro Zaky se specialnd
vzdélavacimi potiebami a Ze se snazime, aby chodili do Skoly radi a aby se v ni citili dobie a
bezpecn¢. Nas skolni vzdélavaci program se maximalné snazi vyuzit vSechny prednosti, které nas
region nabizi. Kulturni pamatky, bohatou historii, pfirodni pamatky.

Pedagogickd a odbornd zpiisobilost pedagogického sboru dlouhodobé pievysSuje 90 %.
Skola umoziiuje pedagogtim doplnit si potiebnou kvalifikaci studiem na VS, podporuje DVPP
(Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki), které je systematicky orientovano na inovacéni
procesy ve Skolstvi. VSichni pedagogicti pracovnici jsou proSkoleni v praci na pocitaci a v
problematice spoleéného vzd€lavani. Ve vyucovacim procesu i v mimoskolni zajmové ¢innosti
vyuzivame specifické odbornosti a dovednosti pedagogli i ostatnich pracovnikii skoly. Ve skole
pracuji 3 specialni pedagogové, 8 pedagogickych asistentek, 2 vychovni poradci, metodik
prevence rizikového chovani, koordinator environmentalni vychovy. Skola nema vlastniho
psychologa, vyuzivame proto odborn¢ pomoci PPP a SPC Ji¢in a SPC Turnov. Konkrétnéjsi udaje
o pracovnicich Skoly pro dany Skolni rok jsou uvedeny ve vyrocni zpravé Skoly a ve Skolni

kronice.



III. Poradensti pracovnici ve Skole

V souladu s vyhlaskou 606/2020 o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a 74kt nadanych vzniklo na nasi skole k 1. zai 2016 $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP),
které¢ poskytuje poradenské a konzultaéni sluzby zakim, jejich zdkonnym zastupcim a
pedagogtim. Skolni poradenské pracovi§té se nachizi ve druhém patfe historické budovy -

mistnost ¢islo 25.

Skolni poradenské pracovisté (krizovy tym) tvori:

Reditelka $koly : Mgr. Jana Knapova - knapova@zssobotka.cz

Vychovni poradci : Mgr. Pavla Kozakova (5. - 9. tfida) - kozakova(@zssobotka.cz

a Mgr. Daniel Krej¢ik (1.- 4. tfida) - krejcik(@zssobotka.cz

Metodik prevence : Mgr. Daniel Krej¢ik - krejcik(@zssobotka.cz

Specialni pedagozka : Mgr. Katetina Jiraskova - kjiras@seznam.cz

Speciélni pedagog : Mgr. Miloslav Najman - najman.m@yvolny.cz

Cile SPP:

prevence Skolni netispésnosti a socidlné nezadoucich jevi
realizace preventivnich programi na Skole
zajisténi kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zaky

pfiprava podminek integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zakt
jiného kulturniho prostiedi a zaki se socidlnim znevyhodnénim a 74k nadanych
vybudovani ptiznivého socidlniho klima na Skole 1 v jednotlivych tiidach

zajiSténi v€asné intervence pii aktudlnich problémech Zakt a tfidnich kolektivl

zlepseni komunikace mezi §kolou a rodici

koordinovani sluzeb SPP s dal§imi poradenskymi institucemi

poskytovani metodické podpory jednotlivym pedagogim

Vychovna komise:

Bude fesit zavaznéjsi problémy chovani a prospéch zakl. Prevazné pak ty problémy, které
fesil tfidni ucitel a nasledné¢ nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je
Sikana, zaskolactvi, agresivita, nekdzen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni

pouze sankcionovat jednotlivé pfestupky, ale nastavit pfedevs§im preventivni opatieni k potlaceni
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vyskytu rizikovych projevii chovani a nabidnout pomoc pii zvladani téchto problém.

Doporuéené slozeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS (+ZRS) a zakonny zastupce.

V. Uloha pedagogickych pracovniku v ramci primarni prevence

Reditelka $koly

Reditelka $koly zabezpetuje poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole $kolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem, ktefi spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, pfipadné s dalSimi
pedagogickymi pracovniky $koly. Reditelka $koly dale vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku

rizikovych projevl chovani zejména:

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikovych

projevu chovani,

b) kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim ,,Preventivniho programu $koly“ a za¢lenénim ,,Skolni
preventivni strategie* do osnov a ucebnich planid skolniho vzdélavaciho programu skoly,

¢) feSenim aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikovych projevii chovani ve skole,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této ¢innosti
odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence
rizikovych projevii chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro ¢innost

Skolniho metodika s zéky a zakonnymi zastupci ve skole,

f) podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich ucitelii a dal§ich
pedagogickych pracovniktl skoly pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani ,,Preventivniho programu skoly*

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit zaméfenych na vyuzivani volného Casu 74k se zfetelem k jejich zajmtiim a jejich

moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence provadi standardni Ginnosti $kolniho metodika prevence, které jsou

vymezeny pravnim predpisem.

a) Koordinuje piipravu ,,Skolni preventivni strategie” a ,,Preventivniho programu koly* a jejich zavadéni ve $kole,
podle aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho ucinnost.

b) Odborné a metodicky pomaha predevs§im ucitelim téch vychovné vzdelavacich predmétl, ve kterych je mozné
vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu a jiné oblasti
preventivni vychovy.

¢) Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim $koly odborné informace z oblasti prevence, pravidelné je informuje o

vhodnych preventivnich aktivitach pofadanych jinymi odbornymi zafizenimi.



d) Navrhuje vhodné odborné metodické materialy a jiné pomicky pro realizaci preventivniho programu skoly a
navazujicich preventivnich aktivit §koly.

e) Sleduje ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly rizika vzniku a rizikové projevy chovani a navrhuje cilena
opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a feSeni vzniklych problémi, informuje pracovniky $koly o zpusobech
feSeni krizovych situaci v piipadech vyskytu rizikovych projevt chovani ve skole.

f) Uplatiiuje ve své ¢innosti predevsim metody, které maji ovéfenou ucelnost a lze u nich méfit efektivitu.

g) Spolupracuje piedev§im s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popt. krajskym skolskym koordinatorem
prevence, Ucastni se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a zajist'uje pfenos zasadnich informaci z
jejich obsahu do zivota skoly.

h) Spolupracuje na zaklad¢ povéfeni feditele Skoly se Skolskymi a dal$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzd€lavani v prevenci a s institucemi zajistujicimi socidln€ pravni ochranu déti
a mladeZe, zajiStuje informovanost zaku skoly, jejich zadkonnych zastupct a pracovnikt Skoly o Einnosti téchto
instituci a organizaci.

i) Zpracovava podklady pro informaci o ,,Preventivnim programu $koly* pro okresniho metodika prevence, popf.

krajského skolského koordinatora prevence.

Vvchovny poradce

a) Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity $koly v oblasti prevence,

b) aktivné nabizi ucitelim a zaktim moznost poradit se o svych problémech,

¢) zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi,

d) konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — specialné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka
poradna,

e) navrhuje opatieni,

f) navrhuje svolani vychovné komise,

g) vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci,

h) jedna se socialnim odborem,

1) ucitelé informuji vychovného poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide€, signal o potizich zaka
(osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,

porusovani pravidel souziti ve Skole zakem.

Tridni uditel

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signali, podili se na realizaci
,Preventivniho programu Skoly*

b) motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se $kolnim fddem, a dba na jejich
dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpe¢né atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfid€), podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tfidy,

¢) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci zaku tiidy,

d) ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném prostredi



V. Cile prevence a preventivni plan pro Skolni rok 2023/2024 - SEPA

( Pracovni verze vygenerovano z programu SEPA na dany skolni rok. K dispozici je u
vedeni Skoly a metodika prevence, Vysledkem je pak na konci skolniho roku “Vykaz”. )

VI. Krizovy plan

Krizovy plan skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporucenych postupli pii

feSeni rizikového chovani, které se miiZze objevit na zakladni Skole.

Dale krizovy plan shrnuje popisy rizikového chovani a jeho cilem je stanovit zavazny
postup feSeni pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani

mezi zaky.
Krizovy plan §koly vychazi z téchto dokumenti:

1. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deéti, Zaku a studentu ve
Skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

2. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolitovani a omlouvani zaku z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2002-14

3. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
Skolach a skolskych zarizenich ¢.j. 21149/2016

4. Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeze a telovychovy k vychové proti projeviim

rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j. 14423/99-22

Obecny postup pri Setieni:

® Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pricinu zmeény.

e O zjisténych poznatcich informovat tridniho ucitele, prip. reditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce.

® Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setreni na metodikovi prevence a
vychovném poradci (+pokud je to mozné tak v pritomnosti nékoho z vedeni Skoly).

e T7idni ucitel o zjisteném stavu informuje zdakonné zastupce zZakii a s ohledem na situaci

bud’ individudlné, nebo prostrednictvim mimoradné rodicovské schiizky zakonnym



zastupcum nabidne pomoc pri reSeni a doporuci poradenské zarizeni. Rodice Zakii jsou
pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych deéti a maji moznost kdykoliv Zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupii Feseni. Maji moznost se kdykoliv obratit na
reditele Skoly a Zadat presetieni situace. Primdrni prevence rizikového chovani u Zakii v
plisobnosti MSMT se zaméiuje na predchdzent rizik, kterd sméruji zejména k nasledujicim

rizikovym projeviim v chovani Zdkii:
VYBRANE KRIZOVE OBLASTI, KRIZOVE PLANY a POSTUPY
ZASKOLACTVI
Charakteristika

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence zaka. Jedna se o
ptrestupek, kterym zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chépano jako poruseni Skolniho
fadu, soucasné jde o poruSeni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochazku.
Zaskolactvi je nejvyrazngjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s dal§imi typy
rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Casto byva
nepfimétenou formou feseni konfliktnich situaci v rodiné, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich,
pfiCemZ k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi nelispé$né, nezatfazené ve
skupin€ nebo prozivaji Gizkost a strach v prostiedi, ve kterém se pohybuyji.

Primarni prevence zaskolactvi

e Prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u Zakt kladny  vztah
ke skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly, nabizet mimoskolni zajmové ¢innosti.

e 7Z4ky arodie je tfeba diisledné seznamit se $kolnim Fadem.

e Podminky stanové Skolnim fadem pro dochazku do Skoly:

Neptitomnost zéka ve Skole zdsadné¢ omlouvaji zakonni zastupci ze zdravotnich a jinych
vaznych divodu. Toto je nutno ucinit do 3 dnli od zacatku nepfitomnosti zaka (Skolsky zakon §
50, odst. 1). V predmétu télesnd vychova feditelka skoly uvolni zdka z vyucovani na pisemné
doporuceni registrujiciho praktického 1ékate pro déti a dorost nebo odborného I¢kare.

Soucasti dalSi prevence je pravidelné zpracovdvani dokumentace o absenci zakda,
soucinnost se zakonnymi zastupci, analyza pfi¢in zaskolactvi zakli vcetné pfijeti piislusnych
opatieni, vychovné pohovory s zaky, konani vychovnych komisi ve Skole, spoluprace S
institucemi pedagogicko-psychologického poradenstvi, s organy socidlné-pravni ochrany déti a
s obCanskymi organizacemi.

Doporucdené rady pri zjiSténi zaSkolactvi



wewr

zaklad¢ tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pii hledani pficin si udélat dostatek ¢asu pro
analyzu ptipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému piekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodic¢i, ucitele a i poradenskych pracovniki skoly.
Chceme-li zvolit spravny zplsob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit \%
uvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dals§im dilezitym krokem je ziskani rodi¢lt ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a
zakem.

Je-1i zé&Skolactvi disledkem netinosné Skolni situace, navodit zménu. Napldnovat
dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaSkolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry SPC, OSPOD a SVP.

Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni mé problémovy zak. Boji-li se uciteltiim
nebo rodi¢iim svéfit, zprostiedkovat mu péci psychologa.
Pomoci ditéti pti navratu do tfidy. Doprovodit ho pii navratu do kolektivu. K
vyfeSenému piipadu se jiZ nevracet a neprojevovat neduveéru.
Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

ReSeni neomluvené nepritomnosti

§50 zakladni Skola dle Skolského zakona — Zdkonny zdstupce zZdaka je povinen dolozit ditvody
nepritomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3 kalenddrnich dnii od pocatku nepritomnosti

zdka.
°

Jiz pii poctu neomluvenych hodin 1 — 2 hodiny kontaktuje tfidni ucitel zdkonné zastupce a
vyzve je k navstéve Skoly k projednani neptitomnosti Zaka. O prabehu a zavérech schiizky
se provede zapis, ktery zucastnéné osoby (tfidni ucitel, metodicka prevence, zdkonny
zastupce) podepisi a kazdy ucastnik jednani obdrZzi kopii zépisu.

Pii po¢tu neomluvenych hodin 3 — 10 hodin svolava feditelka Skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepiitomnosti zaka Ucastni: feditelka Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovna poradkyné. O pribéhu a zavérech jednani Skolni
vychovné komise se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.

Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditelka Skoly Skolni vychovnou
komisi, které se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka ucastni: feditelka Skoly,
zakonny zastupce, tfidni ucitel, vychovnd poradkyné, zastupce organu socidlné-pravni
ochrany déti, Skolni metodi¢ka prevence. O pribéhu a zadvérech jednéani Skolni vychovné
komise se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Kazdy ucastnik jednani obdrzi
kopii zapisu.

V piipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zdka presahne 25 hodin, feditelka Skoly zaSle
bezodkladné¢ oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nalezitou dokumentaci piislusSnému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo poveéfenému obecnimu tfadu.

V ptipadé opakovaného zaSkolactvi v pribehu Skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro piestupek podle
ustanoveni zikona, je tfeba postoupit v potfadi jiz druhé hlaSeni o zanedbéni Skolni



dochazky Policii CR, kde bude ptipad feSen jako trestni ozndmeni pro podezieni spachani
trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

SIKANA

Charakteristika

Skola je povinna fesit $ikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodi¢t. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zAmérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zdka, ptipadné skupinu zakit. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zaka, ktefi se neuméji nebo z
nejruznéjSich diivodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtézovani, az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci
e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zak tfidni nebo
jinou skupinou spoluzdkii. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlast€¢ v zavaZnosti,
dlouhodobost a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusSevni a télesné zdravi obéti.

Sikana — fesi ucitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, vedenim Skoly

Doporuceny postup pri vySetfovani pocatecni Sikany

Konfrontace svych pozorovani s dalSimi kolegy a TU.
oznamit své podezieni SMP, VP, vedeni $koly a s nimi konzultovat dalsi postup, vyuziti
odbornych technik, identifikace roli a zavaznosti.
vyslechnout co nejvice nezaujatych svédki (vSe zapisovat).
spojit se s rodi¢i obéti a pozadat o spolupraci.
vyslechnout obét” (citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diskrétnost,). Nikdy nefesit problém
pted celou tfidou.

e vyslechnout agresory, znemoznit jejich domluvu, soustfedit se na rozpory ve vypovédich,
vytipovat nejslabsi ¢lanek vyfteseni,
nikdy nekonfrontovat obéti a agresory.
po vySetieni svolat vychovnou komisi (zvlast’ pozvat rodice agresorti a obé€ti, seznamit je
se situaci, sdélit navrhovana opatieni — terapie, osobnostni vycvik,

e rozebrat situaci ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit po- trestani vinikd,

e pracovat se tfidou a cely tfidni kolektiv nadale pozorn¢ sledovat.

Doporuceny postup pri vySetiovani pokrocilé Sikany

e zaichrana ob¢ti
e pii vySetfovani stejny postup popsany vyse



nahlageni PCR, popiipadé dalsim organtim napi. OSPOD

Kybersikana — fesi ugitel za spoluprace TU, SMP, VP, vedeni $koly, specialisty IT
zajistit ochranu obéti

informovat SPP a vedeni $koly

zajistit dikazy s podporou IT kolegy

vysetfit viechny souvislosti a provést o tom zapis, ktery bude ulozen do agendy SMP
informovat zdkonné zastupce

spolupracovat s PCR, IT expertem, OSPODem

vyvodit sankce

SIKANA ZAMERENA NA PEDAGOGA

Sikana zamérend na pedagoga ze strany Zikii musi byt chapdna jako celostni problém,

ktery se tyka vsech clenii Skoly. Nejedna se o individualni zalezZitost konkrétniho pedagoga. Tato
Sikana je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli a Zak se dostane do pozice
vetsi moci nez pedagog. Do této pozice se miize dostat i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobie znd sviij predmét a ma dobré pedagogické schopnosti. Sikana zamérend na pedagoga
se nejcasteji odehrava ve skole, ale miize probihat i v kyberprostoru.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na pedagoga

dobré socidlni klima (vytvareni a udrzovani bezpecné Skoly)

podpora pedagogli vedenim Skoly (davéra, spoluprace, nekonfliktni zplsob feSeni
problému)

pedagog nastavuje a uplatiluje jasna pravidla ve tfide

pedagog reaguje na konflikt nebo nerespektovani vcas

pedagog posiluje zapojeni zakti do vyuky, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami
zakl (jeho vyklad je srozumitelny na odpovidajici hranici obtiZnosti)

pedagog neponizuje nebo nezesmesiiuje zaky pied tiidou, pii hodnoceni zachovava jejich
dastojnost

pedagog dava zakliim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfte, a stavi na jejich silnych
strankach

problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se kolnim poradenskym pracovistém (SMP, VP),
pfipadné s vedenim Skoly

Specifika pro FeSeni Sikany zamérené na pedagoga

pedagog, ktery celi Sikané ze strany zaki, je podporovan vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogy

tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti pro pedagoga bezpeci, fesi vzniklou situaci
se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy

v piipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zdky se pedagog tidi krizovym
plénem, ktery je uveden pod bodem c)

v pripad¢ potieby (traumaticky zazitek) je dilezité zajistit pro pedagoga odbornou pomoc
pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé

v ptipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, muze se
obratit na pfislusny inspektorat prace

Krizovy plan — Sikana zamérena na pedagoga



Pedagog v pozici obéti Sikany se Fidi timto postupem:
e vyhledd pomoc - obratit se mize na: feditelku Skoly
skolni metodik prevence (SMP)
vychovnou poradkyni (VP)
kolegu, ke kterému mé diivéru
e informuje vedeni Skoly, které v piipadé potteby zajisti pro pedagoga bezpeci
tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti Setieni dané situace
e postup Setfeni: rozhovor s obéti
rozhovor se svédky
rozhovor s agresorem
e podle zavaznosti l1ze ptizvat odbornika na problematiku Sikanovani z PPP
e vedeni Skoly pozve zdkonné zastupce agresora/ri do Skoly k pohovoru s vychovnou
komisi
e VK dohodne se zdkonnymi zastupci dals$i postup — kazenska opatieni dle zévaznosti,
doporuéeni odborné pomoci, informovani OSPODu, Policie CR
e SMP a VP zajisti znovunastoleni bezpeéi ve t¥id&, ve které se §ikana odehravala (napf.
intervenéni program)
e vedeni Skoly nabidne pedagogovi podporu a odbornou pomoc

KYBERSIKANA
Charakteristika

Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materialii na
internetové stranky, videonahravek, fotografii apod.

Doporuceny postup pri kybersikané
Kybersikana — fesi u¢itel za spoluprace TU, SMP, VP, vedeni §koly, specialisty IT

zajistit ochranu obéti

informovat SPP a vedeni $koly

zajistit dikazy s podporou IT kolegy

vySetfit vSechny souvislosti a provést o tom zapis, ktery bude uloZen do agendy
SMP, VP a TU

informovat zdkonné zastupce

spolupracovat s PCR, IT expertem, OSPODem

vyvodit sankce

AGRESE VE SKOLE
Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predevSim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubg, jak jim to okoli
dovoli, a je nutné, aby si byly védomy toho, zZe se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy



potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s mySlenim, Ze velkorysa
spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné€ nese i1 hrubé chovani.

Doporuceny postup pri verbalni agresi

e Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla
tvofit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovéani.

e Miladsi déti trpélivé opravovat a ddvat jasné najevo, ze vetfejné uzivani hrubych vyrazii
neni ve skole pfipustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich zaki,
vyucujicich, zaméstnancti $koly, jinych osob je Skola povinna uvédomit zdkonného zastupce,
ptipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba ptivolat i OSPOD ¢i organ
Policie CR apod.

NAVYKOVE LATKY

Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti zejména
pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling atp.

Skola vytvaii podminky pro piedchazeni vyskytu piipadii uzivani navykovych latek v
prostorach gkoly, v jejim okoli, na vsech $kolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti. Skola jasné
vymezi zakaz uzivani nadvykovych latek ve Skole a jejich nosSeni do Skoly. Poskytuje zakim i
rodi¢im nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany pred timto jevem. Plisobi na zéky v oblasti
primarni prevence, a to formou, kterd je vécna, pravdiva a pfiméfend jejich rozumovému a
osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni pifipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socilné pravni ochrany déti, $kolskymi
poradenskymi zafizenimi apod.

Doporucené postupy v nasledujicich situaci

Postup pri konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach Skoly:

- tabdkovy vyrobek je tfeba Zzakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci
pokracovat

- 0 nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly

- pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (zejména
s informaci, odkud/od koho tabakovy vyrobek ma), tento zdznam poté Skolni metodicka
prevence zalozi do své agendy

- tfidni ulitel informuje zakonného zastupce nezletilého zika

- v zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné-pravni ochrany obce, Skola mlze od tohoto organu
vyzadovat pomoc

- z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvedit sankce stanovené Skolnim
radem

Postup pri zadrZeni alkoholu u Zaka:



- pedagogicky pracovnik zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjiSténi jeji
chemické struktury

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni §koly

- 0 nalezu sepiSi stru¢ny zaznam s vyjadienim Zzaka, u kterého byl alkohol nalezen,
s uvedenim data, mista, ¢asu nalezu a se jménem Zaka (zapis podepiSe i Zak, u kterého
byl alkohol nalezen nebo ktery jej odevzdal), v piipadé, ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu

- zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomna reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné, zapis
zalozi $kolni metodicka prevence do své agendy

- 0 nalezu vyrozumi ziakonného ziastupce Zaka; v piipadé, Ze jde o opakovany nalez u
téhoz zaka, vyrozumi i organ socialné-pravni ochrany, kterym je obecni ufad obce
s roz§ifenou plisobnosti

Postup pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly

- alkohol je tieba zakovi odebrat a zajisti, aby nemohl pokracovat v jeho konzumaci

- podle zavaznosti momentalniho stavu Zéka, pfipadné podle dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpeci

- v ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té¢ miry, Ze je ohroZen na zdravi ¢i na Zivoté,
musi Skola zajistit nezbytnou pomoc a péci a privolat lIékarskou sluzbu prvni pomoci

- jestlize akutni nebezpe€i nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik o udélosti stru¢ny zaznam
s vyjadfenim zdka (zejména s informaci, odkud/od koho alkohol ma), ktery Skolni metodik
prevence zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni skoly

- v pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, Skola ihned vyrozumi jeho
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole

- jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
déti obce a vycka jeho pokynt, skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc

- zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve $kole 1
v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky

- pokud se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost vici orginu
socialné-pravni ochrany ditéte, oznamovacim mistem je ptislusSny odbor obecniho tradu
obce s rozsifenou piisobnosti (podle mista bydliste ditéte)

- z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené §kolnim Fadem

Za nebezpecéné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych néapoji.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), avSak pouze na zékladé¢ piedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagog i v piipadé prichodu Zika do Skoly pod vlivem alkoholu.

Postup pri nalezu OPL ve §kole:

- vpiipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji ji Zidnému testu a ihned uvédomi o nalezu
vedeni Skoly

- za pritomnosti dal$iho pracovnika Skoly vloZzi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu, obalku prelepi a opatfi razitkem Skoly, svym podpisem a uschovaji do
Skolniho trezoru



o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky

Postup pri zadrzeni podezrelé latky (OPL) u zaka:

pedagogicky pracovnik zabavenou latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji
chemické struktury

o nalezu ihned uvédomi vedeni §koly

o nalezu sepiSi struény zaznam s vyjadienim Zika, u kterého byla latka nalezena,
s uvedenim data, mista, ¢asu nalezu a se jménem zaka (zapis podepiSe i Zak, u které¢ho
byla latka nalezena nebo ktery ji odevzdal), v ptipad¢, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu

zapisu a rozhovoru se Zikem je pritomna reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné, zapis
zalozi Skolni metodicka prevence do své agendy

o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka

v pripad¢ intoxikace Zaka ptedaji zajisténou latku ptivolanému lékati

F. Podezieni z prechovavani nebo distribuce OPL:

pfechovavani nebo dokonce distribuce OPL je vZdy protipravnim jednanim
jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, musi o této skutecnosti Skola vzdy
vyrozumét mistné prisluiné oddéleni Policie CR (jedna se o podezieni ze spachéani
trestného ¢inu), zkonzultuji dalsi postup a informuji zikonného zastupce

zéka izoluji od ostatnich, neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci

G. Postup pri konzumaci OPL:

v ptipad¢, kdy je Zak pristizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly v dobé Skolniho
vyucovani nebo v ramci akcei, které Skola pofada, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit

navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v jeji konzumaci
podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, piipadné dle dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik, posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpeci

v ptipadé, kdy je zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi ¢i na Zivoté,
zajisti Skola nebytnou pomoc a péci a privola 1ékai'skou sluzbu prvni pomoci

- jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadireni Zika a

vyrozumi vedeni Skoly

v piipadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily
k pobytu ve skole

jestlize neni zikonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgin socidlné-pravni
ochrany a vycka jeho pokynt, Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc

zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole i
v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (resp. schopen dbat pokynti pracovnikl $koly)
soucasné splni oznamovaci povinnost viuci organu socialné-pravni ochrany ditéte,
oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti (podle mista bydliste
ditéte)

z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené §kolnim Fadem (nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele - uzivatel je nebezpecny pouze sam sobg,
distributor v§em)

Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim $kolniho Fadu.



Rovnéz navadéni jinych zakd kuZzivani navykovych latek je povazovano za nebezpecéné a
protipravni jednani.

NEKAZEN

Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kézné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné

kazen a mit tento fakt pfesné stanoven. Nekézen je tedy poruSeni kézné€, coz v realité znamena
nedodrZzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrZeni se zpravidla odehravd s urcitym

socialnim jednanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kézensky prestupek

je tak poruseni urc¢itych norem, pravidel ¢i ocekavanych socidlnich roli jedince.

Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve Skole

+

Pohovor se zdkem — mezi pedag. pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem s cilem
spoluprace na bazi domluvy.

Jednani s zdkem a zdkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly
mezi pedag. pracovnikem, zakem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym poradcem.
Cilem je dohoda na spolecném postupu pii feSeni nekdzn¢ (motivovanost a kompetence
zakonnych zastupcl Zaka, zvysSeni kontroly a tlaku na zménu). Lze vyuZit sluzeb Skolniho
psychologa.

Jednani vychovné komise - tvoii ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence,
ttidni ucitel, zdk a jeho zdkonny zéstupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly ftesit potize s zaky, nez se obrati na dal$i organy, jako jsou odbor socidln¢ pravni
ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis, ktery vSichni pfitomni
podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalsi organy, které Skola informuje o svém
postupu.

Postoupeni piipadu dalSi stran€¢ — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpisobli feSeni
problémového chovani zdka a moznosti podpory zékonnych zastupct je ptipad predan do
kompetence dalsi strané¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

ZRANENI ZAKA

V piipad€ vzniku zranéni provede pedagog prvni pomoc a traz nahlasi povétenému pedagogovi,
ktery nehodu zapiSe do knihy trazi.

V piipadé¢ vzniku vazngjSitho zranéni provede pedagog prvni pomoc. Pfivold kolegu
se zdravotnickou kvalifikaci, ktery pokracuje v prvni pomoci. Pfivola Iékate (Zak je transportovan
k lékati) nebo je pfivolana RLP. Ptipad oznami vedeni Skoly a Uraz je zapsan do knihy urazi.
Zastupkyné teditelky Skoly sepiSe zaznam o trazu.



VII. Strategie predchazeni Skolni neuspésSnosti, Sikané a dalSim projevam

rizikového chovani

Skolni usp&snost i netspé$nost je ovliviiovana jednak osobnosti zdka — napf. nizkou
odolnosti vuc¢i zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zdka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zéaci jsou &asto ohroZeni socidlné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole. Pfi feSeni Skolnich nelspéchii je nutnd uzka
spoluprace pedagogickych pracovnikil, zdkonnych zastupct a zaka samotného. Casto je nutnd i
konzultace s odborniky. Strategie piredchazeni Skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky ¢.
72/2005 Sb. (novelizace vyhlasky pod ¢. 197/2016 Sb.) a jejim cilem je vyhledavani

potenciondlné netispéSnych zaki a vytvaieni podminek k zlepSeni jejich Skolni uspésnosti.
Piiciny Skolni nedspéSnosti:

a) osobnost ditéte - snizena inteligence, nedostate¢nd pamét, emocni labilita, nizka sebedtveéra,

poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina - nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota \%

roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinnd situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve skole — mala aktivizace zakovy osobnosti ve
vyucovani, nedostate¢nd motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt pedagogické
prace, Spatné vztahy mezi ulitelem a zakem, popiipadé¢ mezi zakem a spoluzaky, konflikty ve

spolupréci skoly s rodinou
Podpiirné kroky predchazejici Skolni neuspésSnost ze strany Skoly:
1) individualni pfistup k Zakovi

pfiméfena Casova dotace

ovéfeni pochopeni zadani tllohy

poskytovani zpétné vazby

preferovani ustni formy ovétrovani znalosti
zadavani vhodnych cviceni na ovéfovani znalosti

prace s chybou, v ptipadé potieby vypracovani PLPP



e nabidka individualnich konzultaci i v dob¢ distancni vyuky

2) zohlednéni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
3) reedukace, pedagogicka intervence, predmét specialni pedagogické péce

e pravidelné¢ informovani rodi€l o vysledcich vychovné vzdé€lavaciho procesu (tfidni
schiizky a konzultace)
pripadné individualni konzultace s rodic¢i (ve Skole nebo online)
soustavny dohled rodi¢ti na doméci pfipravu Zédka na vyuku

4) disledné vyZzadovat plnéni domacich ukola

5) pri pretrvavajicich obtiZich doporucit nav§tévu odborného pracovisté (nap¥. PPP Ji¢in)
6) Fidit se doporucenim na zakladé vySetieni v SPZ

7) v pripadé nutnosti vypracovani IVP



VIII. Doplnéni a vymezeni pojmu Sikana

0w

Sikana je agresivni chovéani ze strany Zaka/Gi vici zakovi nebo skupiné zaka &i uditeli,
které se v Case opakuje a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v piipadé Sikany uditele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét’ a samotcelnosti
agrese.

Piima Sikana mize mit podobu

e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

e  verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi
nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)

e neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastraujicich nebo vyhruznych vyrazi

ve tvari, nebo v feci t€la, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek)

Nepiima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Hlavni agresor k utoku casto vyuziva prostfednika, neuto¢i ptimo. Neptima Sikana je vétSinou nefyzicka
(zamérna ignorace nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozSifovani zaketnych pomluv a 1zZi, neopravnéna
naf¢eni ze sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povesti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace. Jednou z nejcastéjSich forem
Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera mize mit podobu napt. zakladani falesnych profila
s dehonestujicim obsahem na jméno Zaka Ci uclitele, prezentace ponizujicich videi na portalech jako je
youtube.com, facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo

vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele Ci prislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Oproti Sikan€ tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah.

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mimé, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy c¢len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice, ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,,drobné legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje

riziko dalsiho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich zafnou ostrakizovani Zzéaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo
prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje. Stupiiovani agrese muze byt

dano také netesenim ptredchozi situace.

Tteti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, tderné jadro. Tito $ititelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti

,,slabi®. Vétsinou plati mezi ostatnimi zaky nazor ,,rad¢ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vé&tsina pfijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti
nam.* I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom

uspokojeni.

Pat¢ stadium: Totalita neboli dokonald Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost mtizeme

oznacit jako ,,otrokaie a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



IX. DUSEVNI ZDRAVI ZAKU

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Dusevni zdravi a preventivni strategie s
tim spojend bude zaclenéna do naSich strategickcyh planti prevence v druhém pololeti Skolniho
roku 2023/2024.

Cilem pusobeni v oblasti vyse uvedené prevence rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni
chovani a zplisob Zivota v mife pfimétené jeho veku:

* s posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

* schopny d¢€lat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti,

* s dovednostmi, které piirozen¢ zabranuji vzniku socialné psychologickych jevd,
* schopny fesit, ptipadné schopny nalézt pomoc pfi feseni problémii,

* s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam,

* podilejici se na tvorbé prosttedi a zivotnich podminek.



