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Charakteristika dokumentu

Skolni preventivni program $koly je zikladnim koncepénim a realiza¢nim dokumentem v
oblasti primarni prevence rizikového chovani. Vychézi z aktudlnich potfeb Skoly, navazuje na
Skolni vzdé€lavaci program, skolni fad a ¢innost Skolniho poradenského pracovisté. Dokument
je kazdoro¢né aktualizovan Skolnim metodikem prevence a vychovnou poradkyni ve spolupraci
s vedenim Skoly, dal$imi ¢leny $kolniho poradenského pracovisté a pedagogickymi pracovniky.

Program vymezuje hlavni cile, priority a postupy Skoly pii pfedchazeni rizikovému
chovani, pfedchazeni Skolni neuspéSnosti a pifi podpoie bezpecného, respektujiciho
a podnétného Skolniho prostiedi. Zamétuje se zejména na prevenci zaskolactvi, Sikany
a kyberSikany, agresivniho a nasilného chovani, uzivani navykovych latek, zavislostniho
chovani a dalSich jevi, které mohou nepiiznivé ovliviiovat zdravy vyvoj, vzdélavani a vztahy
zaka.

Soucasti preventivniho plisobeni Skoly je také podpora dusevniho zdravi, zdravého
zivotniho stylu, pozitivnich vztahti, socidlnich a komunika¢nich dovednosti, odpovédného
chovani v digitalnim prostfedi a ochrany prav vSech zakd. ZvysSend pozornost je vénovana
zakim, ktefi se nachazeji v naro¢né Zivotni situaci nebo jsou vice ohroZeni skolni netispé$nosti
¢i vyskytem rizikového chovani.

Preventivni program slouzi jako vychodisko pro planovani, realizaci a vyhodnocovani
konkrétnich preventivnich aktivit Skoly. Jeho cile a opatieni se promitaji také do kazdorocné

zpracovavaného preventivniho planu a zavérecného vykazu v systému SEPA.



Charakteristika Skoly

Zakladni skola Sobotka, okres Ji¢in, je plné organizovana venkovska skola s deviti
postupnymi roc¢niky. Kapacita skoly je 510 zakl, primérnéd naplnénost v poslednich letech je
cca 400 zakl. V aktudlnim Skolnim roce k 1. 9. 2026 dochazi na nasi Skolu 374 Zaka. Ve Skole
pusobi celkem 29 pedagogt, 12 asistentek, z nichz nékteré ptisobi s vychovatelkami ve Skolni
druzing. Kromé soboteckych déti do skoly dojizdéji zaci z péti spadovych obcei z LiboSovice,
Markvartice, Mladé&jov, Osek a Samsina.

Skola ptisobi ve dvou propojenych budovéch, historicka ¢ast je z roku 1893, piistavba
z roku 1999, kdy skola prosla celkovou rekonstrukci. Do obou budov je bezbariérovy piistup,
k dispozici je osobni vytah. Vzd&lavani zakt probihd podle SVP pro ZV, ktery nese podtitul
"Skola pro vsechmy", coz znamena, ze dvefe mame oteviené i pro ziky se specialné
vzdélavacimi potfebami a Ze se snazime, aby chodili do Skoly radi a aby se v ni citili dobie
a bezpe¢né. Nas skolni vzdélavaci program se maximalné€ snazi vyuzit vSechny ptednosti, které
nas region nabizi: kulturni ¢i pfirodni pamétky, bohatou historii a dobrovolné zajmové spolky.

Pedagogicka a odbornd zptsobilost pedagogického sboru dlouhodobé pievysuje 90 %.
Skola umoziuje pedagogiim doplnit si potiebnou kvalifikaci studiem na VS, podporuje DVPP
(Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikit), které je systematicky orientovdno na inovaéni
procesy ve Skolstvi.

V nasi §kole nejsme na problémy sami. Skolni poradenské pracovisté (SPP) pii ZS
Sobotka je tym odbornik1, ktery poskytuje podporu zakiim, rodi¢iim i pedagogim. Nasim cilem
je vytvaret bezpecné, piivétivé a podnétné prostiedi vhodné k vychovné-vzdélavacimu procesu
a osobnostnimu rozvoji vSech zakl. Vénujeme se vcasné identifikaci rizik, poskytujeme
poradenstvi, podporujeme dusevni zdravi a spolupracujeme s dal§imi odbornymi institucemi.
Pomahame v situacich spojenych se Skolnim neuspéchem, Sikanou, vztahovymi problémy,
poruchami chovéni &i krizovymi udélostmi. Skolni poradenské pracovisté tvoii: vedeni $koly,
vychovna poradkyné, metodik prevence, §kolni terapeut a specialni pedagogové. Skola vyuziva

odborné pomoci zejména u PPP Ji¢in a SPC Ji¢in.



Cile preventivniho programu Skoly

Preventivni program Skoly vychazi z presvédceni, ze G€inna prevence rizikového chovani
je dlouhodoby a systematicky proces zaloZzeny na spolupraci Skoly, rodiny a odbornych
instituci. Jeho cilem neni pouze ptedchazet vzniku rizikového chovani, ale pfedevsim vytvaiet
bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi, ve kterém mohou Z4ci rozvijet své schopnosti,
socidlni dovednosti i osobni odpovédnost.

Pti napliiovani Skolniho preventivniho programu Skola tizce spolupracuje zejména se
skolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii Ceské republiky, orgdnem socialné-pravni ochrany
déti, organizacemi poskytujicimi programy primarni prevence, Skolnim terapeutem, méstem
Sobotka i dal§imi institucemi a organizacemi pusobicimi v oblasti vzdélavani, prevence
a volnocCasovych aktivit. Vyznamnym partnerem jsou rovnéz zakonni zastupci zaka, jejichz

aktivni spolupréce je jednim ze zékladnich pfedpokladii ispésné prevence.

Kratkodobé cile:

e usilovat o zapojeni vSech pedagogti do systému prevence a zacleiiovat problematiku
prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych pfedmétii v ramci naseho skolniho
vzdélavaciho programu,

e vcasné zachycovat a fesit projevy rizikového chovani zaka,

e pruzné zafazovat programy primarni prevence podle aktualnich potieb Skoly a tfidnich
kolektivi,

e podporovat pozitivni tfidni klima a bezpe¢né vztahy mezi zaky,

e rozvijet odpovédné chovani Zaka prostrednictvim tfidnickych hodin a preventivnich
aktivit,

e piedchazet kyberSikang, rizikovému vyuzivani digitalnich technologii a nevhodnému
pouzivani mobilnich telefont,

e vcas rozpoznavat signaly zvySené absence, uzivani navykovych latek, zavislostniho

chovani ¢i jinych rizikovych jevi.
Strednédobé cile:

e piedchézet Skolni neuspésnosti prostfednictvim vcasné podpory zakd,
e posilovat spolupréaci skolniho poradenského pracovisté, tfidnich uciteli a zdkonnych
zastupct,
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e podporovat aktivni zapojovani zakt do Zivota Skoly,



e rozvijet spolupraci se Skolnim terapeutem, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
dal$imi odbornymi institucemi,

e podporovat profesni rozvoj pedagogickych pracovnikli v oblasti primarni prevence a
prace s tfidnimi kolektivy,

e systematicky sledovat klima tfid a Skoly a vyuZzivat ziskané poznatky pii planovani

preventivnich aktivit.
Dlouhodobé cile:

e Vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné Skolni prostiedi, ve kterém se kazdy zak citi
piijiman, respektovan a muze naplno rozvijet svlij potencial.

e Podporovat zdravy zivotni styl, dusevni zdravi a osobnostni rozvoj zakl, posilovat
jejich zdravé sebevédomi, odolnost viici zatézi a schopnost prevzit odpovédnost za své
chovani.

e Rozvijet socidlni, komunikacni a obcanské kompetence zakii, vést je k toleranci,
respektu, spolupraci, nenasilnému feseni konflikti a odpovédnému chovani v realném i
digitalnim prostiedi.

e Predchazet vSem formam rizikového chovani, zejména Sikané, kyberSikang,
zaSkolactvi, uzivani ndvykovych latek, nasili, zdvislostnimu chovani a dalSim jeviim
ohrozujicim zdravy vyvoj zakd.

e Posilovat partnerskou spolupraci skoly se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemi
s cilem zajistit v€asnou podporu zZakiim a efektivné fesit vzniklé obtiZe.

e Rozvijet odborné kompetence pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence rizikového
chovani, podporovat metodickou spolupraci a cinnost Skolniho poradenského
pracoviste.

e Pravidelné realizovat setkavani Skolniho poradenského pracovisté.

e Koordinovat preventivni ¢innost Skoly, vyhodnocovat aktudlni situaci a pfijimat
opatieni k podpoie zakli a pedagogickych pracovnikd.

e Pribézné vyhodnocovat Gginnost preventivnich opatieni a prizptisobovat Skolni

preventivni program aktudlnim potfebam Skoly, tfidnich kolektivi i jednotlivych zaki.



Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté (dale jen ,,.SPP*) bylo na Zakladni $kole Sobotka zfizeno k
1. zafi 2016 v souladu s platnou Skolskou legislativou. Jeho ¢innost vychazi zejména ze
Skolského zakona, vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zdkd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, obé ve znéni pozdéjSich piedpist.
Ukolem SPP je poskytovat odbornou podporu zaktm, jejich zakonnym zastupctim
1 pedagogickym pracovniklim, vytvaret bezpecné a respektujici Skolni prostredi, podporovat
dusevni zdravi, Skolni uspéSnost a osobnostni rozvoj zaki a koordinovat preventivni,
poradenské a intervencéni ¢innosti $koly. Nedilnou soucdsti jeho Cinnosti je také spoluprace se
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, orgény socialné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi
zafizenimi a dal§imi odbornymi institucemi. Skolni poradenské pracovisté se nachazi ve
druhém patie historické budovy — mistnosti ¢islo 25 (vychovna poradkyn¢) a 27 (zastupce pro

SPP).

Poradensti pracovnici ve Skole

Funkce Jméno E-mail
Reditelka $koly Mgr. Jana Knapova knapova@zssobotka.cz
Zastupce pro SPP, Mgr. Daniel Krejcik krejcik@zssobotka.cz
metodik prevence
Vychovna poradkyné Mgr. Pavla Kozakova kozakova@zssobotka.cz
Skolni terapeut Mgr. et Mgr. Michal Tagik, DiS. terapie.tacik@gmail.com
Specidlni pedagog Mgr. Katetina Jiraskova jiraskova@zssobotka.cz
Specialni pedagog Mgr. Miloslav Najman najman(@zssobotka.cz
Specidlni pedagog Mgr. Daniel Krejcik krejcik@zssobotka.cz



Cile SPP

e piedchézet Skolni neuspésnosti a vSem formam rizikového chovani zak;

e podporovat bezpecné, respektujici a podnétné klima Skoly i jednotlivych tfidnich kolektivi;

e budovani a posilovani pfiznivého socialniho klima na Skole i v jednotlivych tfidach

e 7zajiStovat vCasnou identifikaci obtizi zaki a poskytovat odpovidajici poradenskou a
intervenc¢ni podporu;

e podporovat spolecné vzdélavani zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami, zaka
nadanych i zakl s odlisnym kulturnim ¢i socidlnim zazemim,;

e zajiStovat kvalitni kariérové poradenstvi a podporovat zaky pii volbé dalsi vzdélavaci a
profesni drahy;

e koordinovat realizaci preventivnich programt a dal§ich aktivit podporujicich duSevni
zdravi a zdravy Zivotni styl;

e posilovat partnerskou spolupréci Skoly se zakonnymi zastupci a odbornymi institucemd;

e poskytovat metodickou podporu pedagogickym pracovniklim a rozvijet jejich kompetence
v oblasti poradenské a preventivni ¢innosti;

e koordinovat c¢innost Skolniho poradenského pracovisté a spolupraci s externimi

poradenskymi zafizenimi a dal$imi odbornymi pracovisti.

Nové nastroje SPP pro $kolni rok 2026/2027

Sociometrické Setieni a diagnostika tFidniho klimatu

Skola vyuzivé jako jeden z nastrojii §kolniho poradenského pracovisté sociometrické Setieni
prostfednictvim standardizovanych dotaznikii B-3 a B-4, jejichz autorem je PhDr. Richard
Braun. Tento nastroj slouzi k mapovani vztaht mezi zaky, socidlniho klimatu tfidnich kolektivi
a postaveni jednotlivych zaka ve tride.

Sociometrické Setfeni je vyuZivano pfedev§im jako preventivni a diagnosticky ndstroj
podporujici vytvafeni bezpecného, respektujiciho a podnétného prostiedi ve tiidach. Jeho
ucelem neni pouze zachyceni moznych projevil rizikového chovéni, ale zejména vcasné
rozpoznavani obtizi ve vztazich mezi zaky, sledovani vyvoje tfidniho klimatu a ziskévani
podkladi pro cilenou praci s tfidnim kolektivem.

Setieni miize byt realizovano v pritb&hu $kolniho roku v jednotlivych t¥idnich kolektivech,

a to zejména v ramci preventivni ¢innosti skoly, pfi pravidelném mapovani tfidniho klimatu



nebo v situacich, kdy vznikne potieba podrobnéji zmapovat vztahy a fungovani konkrétniho
ttidniho kolektivu.

Vysledky sociometrického Setfeni vyhodnocuje skolni metodik prevence, ktery je vyuziva
ve spolupraci s tfidnim ucitelem a podle potifeby s dalSimi ¢leny Skolniho poradenského
pracovisté. Na zdklad¢ zjisténych skutecnosti mohou byt navrzena vhodnd preventivni,
podpirnd nebo intervenéni opatieni, naptiklad cilend prace v tfidnickych hodinach, aktivity
zameétené na posilovani pozitivnich vztahii a spoluprace, preventivni program nebo dalsi prace
Skolniho poradenského pracovisté s tiidnim kolektivem.

Pti realizaci sociometrického Setfeni Skola postupuje v souladu s platnymi pravnimi
ptedpisy, pravidly ochrany osobnich udajii a metodikou ptisluSného diagnostického nastroje.
Zakonni zastupci a zaci jsou pfimeéfenym zplisobem informovani o vyuzivani sociometrického

Setfeni jako soucésti preventivni a poradenské ¢innosti Skoly.

Pravidelny mési¢ni monitoring tfidnich kolektivii

Skolni metodik prevence realizuje v prabéhu $kolniho roku pravidelny mésiéni
monitoring t¥idnich kolektivii, ktery probiha formou kratké strukturované konzultace s
jednotlivymi tfidnimi uciteli. Monitoring pfedstavuje jeden ze zakladnich nastroji v€asného
zachytu obtizi a pribézného predavani informaci mezi tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym
pracovistém. Cilem monitoringu je zejména vcas identifikovat skutecnosti, které mohou
negativné ovliviiovat vzdélavani, chovani, wellbeing nebo socidlni vztahy zakt, a zachytit
situace, které¢ vyzaduji zvySenou pozornost, podporu ¢i dalsi intervenci Skoly. V ramci

monitoringu jsou sledovany zejména:

e vyrazna nebo naristajici absence zakl, opakované pozdni pfichody a dalsi
problematické skutecnosti souvisejici s dochazkou;

e zmeény v chovani, prozivani nebo $kolnim fungovani zaka;

o vztahy mezi Zaky, klima tfidy, postaveni zakt v kolektivu a pfipadné znamky socialniho
vylouceni;

o vyskyt nebo podezieni na rizikové chovéni, Sikanu, kyberSikanu ¢i jiné zavazné
vztahové obtize;

e opakované nebo zavaznéjsi vychovné obtize;

e vyznamné zhorSeni Skolni uspéSnosti nebo jiné zmeény ve vzdeélavani Zaka;

o uskute¢néna ¢i potiebna jednani se zdkonnymi zastupci;



e potfeba zapojeni Skolniho poradenského pracovisté, vedeni Skoly nebo externiho
odborného pracoviste;

o dalsi skutecnosti, které mohou signalizovat ohrozeni zdka nebo potiebu zvySené

podpory.

O provedeném monitoringu je vedena stru¢nd evidence. V piipadé zachytu vyznamné
skutec¢nosti Skolni metodik prevence ve spolupréci s tfidnim ucitelem a podle povahy situace s
dalsimi cleny Skolniho poradenského pracovisté vyhodnoti pottebu dalSiho postupu. Tim mtize
byt zejména dalsi sledovani situace, konzultace se zdkem, jednani se zakonnymi zastupci,
nastaveni podptrnych ¢i preventivnich opatteni, prace s tfidnim kolektivem, projednani ptipadu
v ramci SPP nebo zapojeni piislu§ného odborného pracovists.

Me¢siéni monitoring nenahrazuje bezodkladné feSeni zavaznych nebo krizovych situaci.
Skutecnosti vyzadujici okamZitou intervenci jsou feSeny neprodlené podle jejich povahy a

stanovenych postupti Skoly.



Uloha pedagogickych pracovniki v rameci
prevence a poradenstvi

Uspés$na primarni prevence je zalozena na spolupraci vSech pedagogickych pracovniki

Skoly. Kazdy zaméstnanec Skoly se podili na vytvafeni bezpecného, respektujictho a

podnétného prostiedi a pfispiva k v€asnému rozpoznani obtizi zaki a jejich feSeni. Podrobné

standardni Cinnosti jednotlivych ¢lentt Skolniho poradenského pracovist€é jsou vymezeny

zejména v priloze €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Jednotlivé kompetence

jsou rozdéleny nasledovné.

Pedagogicti pracovnici:

prispivaji k vytvareni bezpecného prostredi skoly,

podporuji rozvoj zdravych vztahli mezi Zaky,

sleduji projevy rizikového chovani,

spolupracuji s tfidnim ucitelem a Skolnim poradenskym pracovistém,

podileji se na realizaci preventivnich aktivit Skoly.

Tridni uditel:

sleduje vzdélavaci vysledky a dochazku zakd,

koordinuje spolupraci ostatnich pedagogt pfi zachyceni varovnych signali v chovani,
absenci, prospéchu atd. jednotlivych zaki,

podili se na vytvareni pozitivniho klimatu tfidy,

pravidelné pracuje s tfidnim kolektivem,

sleduje skolni netuspésnost, vztahy a dusevni zdravi zakd,

snazi se o v€asné zachyceni varovnych signalu,

komunikuje se zdkonnymi zastupci,

kazdy mésic pfedava metodikovi prevence monitoring daného tfidniho kolektivu,

spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém.

Specialni pedagog zajist'uje:

specialné pedagogickou diagnostiku,

podporu zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,



metodickou podporu pedagogiim,
spolupraci s vychovnou poradkyni pii nastavovani podptrnych opatieni,

spolupraci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Skolni terapeut zaji$tuje:

e individualni konzultace zakiim,

e konzultace zdkonnym zastupctim,

e podporu tfidnich kolektivi,

e Kkrizovou intervenci,

e podporu pedagogickym pracovnikiim pii feSeni naro¢nych situaci,

e spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém (konzultace a porady SPP)

Vychovna poradkyné:

e vyhledava a orienta¢n¢ Setii zaky, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost,

e koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence,

e podili se na podpote vzdélavani zaka z odlisného kulturniho prostiedi a s odliSnymi
zivotnimi podminkami,

e zajistuje vychovné komise,

e koordinuje poskytovani poradenskych sluzeb a vzdélavacich opatieni zdkiim
nadanym,

e poskytuje informace o ¢innosti SPZ a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb zaktim a
jejich zakonnym zastupctim

e dohlizi na zajiStovani podptirnych opatieni pro zaky s SVP,

e podili se na ptipravé podminek pro vzdélavani zakt se SVP ve Skole,

e koordinuje podptirna opatfeni pro ostatni Zaky (OM]J, socidlné znevyhodnéni...)

e nabizi konzultace pro Zaky a rodice k feSeni vzdélavacich a vychovnych problémi,

e spolupracuje se SPZ (PPP, SPC, SVP),

e poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly s ptipravou a
vyhodnocovéanim IVP,

e vede pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti VP (denik VP),

e 7zajist'uje kariérové poradenstvi,

e poskytuje podporu tiidnim ucitelim pfi feSeni vychovnych obtizi zak.
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Skolni metodik prevence:

e vyhledava a provadi orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,

e participuje na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve Skole,

e organizaci preventivnich programi Skoly,

e realizuje a vyhodnocuje sociometrii (B3 a B4) ve tfidnich kolektivech,

e nabizi individualni a skupinovou praci se zaky s obtizemi v adaptaci, se socidln¢-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji
jejich vzdélavani,

e piedava informace a zpravy o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni,

e poskytuje poradenské sluzby zakim s rizikem ¢i projevy rizikového chovani a jejich
zakonnym zastupcim,

e piipravuje podminky pro integraci zaki se SPCH ve skole,

e nabizi metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani,

e koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb zakiim s SPCH $kolou a
specializovanymi Skolskymi zatizenimi,

e vyhled4va a nastavuje vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani,

e koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence RCH, s MP v PPP a s poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a jinymi odbornymi pracovisti, zafizenimi a
institucemi, které plisobi v oblasti prevence RCH,

e 7zajiSt'uje a predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projekt, o metodach a forméch specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniklim Skoly,

e spolupracuje s tiidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signall spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych 74kt a tfid,

e realizuje tvorbu Skolniho preventivniho programu $koly,

e vede pisemné zdznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti VP (denik VP),
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Zastupce Feditelky §koly pro SPP:

e koordinuje Skolni preventivni program a provadi jeho kontrolu a evaluaci,

e planuje, realizuje a vyhodnocuje preventivni aktivity,

e poskytuje metodickou podporu pedagogickych pracovniki a vede asistenty pedagoga,
e koordinuje feSeni rizikového chovani,

e spolupracuje s PPP, OSPOD, Policii CR a dal§imi institucemi,

e vede piislusnou dokumentace (zapisy SPP).

Reditelka $koly odpovida zejména za:

e vytvareni podminek pro ¢innost skolniho poradenského pracoviste,
e 73jisSténi poradenskych sluzeb skoly,

e podporu realizace Skolniho preventivniho programu,

e koordinaci spoluprace vedeni $koly a SPP,

e podporu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti prevence.
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Preventivni plan pro Skolni rok 2026/2027 — SEPA

Preventivni plan pro dany Skolni rok je tvofen v programu SEPA, ktery je preferovany
v ramci naSeho Kralovéhradeckého kraje. Jeho obsah vychézi z tohoto dokumentu. Odrazi
tak vySe uvedenou spolupraci s organizacemi, strategické cile nasi Skoly a jednotlivé
navrhy preventivnich akci béhem roku. Jeho definitivni podobou je zavéreny vykaz, ktery
Skola odesild vzdy ke konci Skolniho roku v programu SEPA. Pracovni verze, kterd se

behem roku postupné dopliuje, je k nahlédnuti u metodika prevence.
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Krizové plany

Krizové plany skoly jsou sestaveny na zaklad¢ charakteristik a zavaznych postupt pii
feSeni rizikového chovani, které se miize objevit na nasi zakladni Skole.

Déle krizovy¢ plany shrnuji v deseti krocich jednotny postup pro celou skolu. Cilem je
stanovit zdvazny postup feseni pro vSechny pracovniky skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
rizikového chovani mezi zaky. Vécny obsah vSech krizovych plant je interni dokument $koly.
Jeho interaktivni a barevna verze je urcena pouze pro potieby skoly a je umisténa na Skolnim
cloudu. Vybrané ukazky krizovych plant jsou umisténé na webovych strankach Skoly v sekci

skolni poradenské pracovisté. Piehled krizovych plant pro ZS Sobotka:

7ZZ A SPOLUPRACE S NiM

ZAK A POMUCKY (opakované zapominani)

ZAK A MOBILNI TELEFON

ZAK A POZDNI PRICHOD

ZAK A ZASKOLACTVI (skryté, pochybeni zaka, pochybeni ZZ Zaka, utk)
ZAK A VYSOKA ABSENCE (omluvend)

ZAK ANAVYKOVE LATKY (obecny postup, nalez, alkohol, koufeni, psych. latky)
ZAK A ODLISNOST (RASA)

ZAK JAKO OBET SIKANY

7ZAK JAKO AGRESOR SIKANY

ZAK A KYBERSIKANA

UCITEL JAKO OBET SIKANY

7ZAK A NEKAZEN

ZAK A ODMITAVY POSTOJ

ZAK A ZTRATA KONTROLY (afektivni zachvat)
7ZAK A SNIZENA ZNAMKA Z CHOVANT

ZAK A KRIZOVY REZIM

7ZAK A AGRESE

ZAK A RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANT{

ZAK A KRADEZ

ZAK A ZRANENT

7ZAK A LEK

ZAK A NEBEZPECNY PREDMET

SKOLA A AKTIVNI UTOCNIK

ZAK A PORUCHY PRIJMU POTRAVY

ZAK A PSYCHOSOMATICKE OBTIZE

ZAK A PANICKA ATAKA, UZKOST A STRACH
ZAK A SEBEPOSKOZOVANI (jednotlivec, skupina)
ZAK A SEBEVRAZEDNE SKLONY

7ZAK A UMRTI SPOLUZAKA

ZAK A UMRTI BLIZKEHO

ZAK A CAN
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Charakteristika vybranych krizovych oblasti

Z.askolactvi a pozdni prichod

Charakteristika

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvend nepiitomnost zédka ve skole, a to i opakovana,

ktera je zplisobena zpravidla umysln¢ zakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu,

kterd trva obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napi. v

odpolednich hodinach nebo jen v nekterych predmeétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve

vyuCovani nebo pouze v nékterych vyucovacich hodinach. Pozdnim prichodem se naopak

rozumi takova neomluvena nepfitomnost zéka, a to i opakovana, ktera je zpravidla zpiisobena

nedbalosti zdka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pfi¢inami. Trva zpravidla

pouze po ¢ast vyucovani (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.

Neptitomnost ve vyucovani v tomto piipadé neni cilem zdka ani osob odpovédnych za jeho

vychovu.

Zaskoléactvi nabyva fady podob, rizné jsou také jeho divody a je mozné v ném dale

rozliSovat:

Zaskolactvi pravé — zak do Skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do Skoly Sel a
ucastnil se vyucovani.

Zaskolactvi skryté — zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodict. Tento jev muze
mit vice pfi¢in, od odmitavého postoje rodici ke vzdelani ¢i ke Skole, ptes neschopnost
rodice prosadit vici ditéti svou vili, potiebu vypomoci ditéte v domacnosti, az po
ptipady, kdy déti GspéSné piedstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v
téchto pfipadech rodice Zdkovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto
nezadouciho jevu zvySenou pozornost ze strany pedagogickych pracovniki, které neni
mozné omezit pouze na piijeti omluvenky (zdkovi byva pravidelné nevolno napt. v
terminech pisemnych praci z ur¢itého predmétu apod.).

Zaskolactvi interni — zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity casovy usek
(napf. na nékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,ut¢k ze

skoly*,
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Daéle je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak zak k rozhodnuti nezucastnit se
vyucovani dospél:

o Zaskolactvi impulzivni — zak se rozhodne nahle, impulzivné. Netcast ve vyucovani je

jeho bezprostiedni reakci na okamzity podnét.

e Zaskolactvi planované — jednd se o promyslené, dopfedu naplanované jednani, jehoz
prostiednictvim se zak ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouseni, urcity
predmét, kontakt s urCitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec Skoly, jiny
74k).

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni ptichody nastdvaji v situacich, kdy zak ma z4jem do
Skoly dochazet, ale z n¢jakého diivodu se mu nedafi byt piitomen po celou dobu vyucovani.
Pti¢inou pozdnich ptichodi miize byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napt. dopravni spoj
jede jednou za hodinu, ke Skole ptijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho spoje,
problémy s vypravenim se z domova, ptipadné¢ komplikace pramenici z neptiznivé socialni

situace (srov. § 3 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Sikana
Charakteristika

Skola je povinna Fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych §kolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodiét. Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, ptipadné skupinu Zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumé;ji
nebo z nejriiznéjSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i itoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani
¢1 ponizovani. Mlize mit 1 formu sexualniho obtézovani, az zneuzivani.

Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mail, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materiala
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakti. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlast€ v zavaznosti, dlouhodobost a nezfidka v celozivotnich
nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Sikana — fesi ucitel ve spolupraci s TU, SMP, VP,
vedenim skoly.

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/il vii¢i zakovi nebo skuping zaki &i ugiteli,

které se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmérné, umyslné a obvykle skryté snaze
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ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét’

a samoucelnosti agrese. Sikana miize mit jednu nebo vice z nasledujicich podob.

Fyzicka Sikan:
e biti, kopani, strkdni nebo podrazeni,

e plivani,

tahani za vlasy nebo odév,

e zamykani spoluzaka,

ni¢eni nebo kradeze osobnich véci,
e vydirani nebo vynucovani penéz, svaciny ¢i jinych véci.

Slovni (verbalni) Sikana:
e opakované urdzky a nadavky,

e ponizujici pfezdivky,

e zesméSiovani vzhledu, zdravotniho stavu nebo rodiny,

rasistické, xenofobni nebo homofobni vyroky,

vyhriizky,

e vefejné ponizovani pred tfidou.
Psychicka a socialni Sikana:

e umyslné vyclenovani z kolektivu,

e ignorovani spoluzéka,

e zakaz komunikace s obéti,

e rozSifovani pomluv,

e manipulace ostatnich zakt proti obéti,

e zesméSiovani pii skupinové praci,

e navadéni ostatnich, aby se s obéti nebavili.

RozliSeni Sikany a béZného konfliktu

Je dulezité¢ odliSovat Sikanu od béznych konfliktd mezi zédky. Konflikt vznika mezi
pfiblizné rovnocennymi stranami a obvykle sméfuje k vyfeSeni konkrétni situace. Naproti tomu
Sikana je zaloZena na nerovnovaze sil, opakovaném ubliZovani a imyslu ob&t’ poniZzit, zastrasit
nebo ovladnout. Pfi podezieni na Sikanu Skola postupuje podle krizového planu Skoly a

ptisluSnych metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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Sikana zamérena na pedagoga
Charakteristika

Sikana zaméfena na pedagoga ze strany Zaka musi byt chapana jako celostni problém,
ktery se tykd vSech Clena Skoly. Nejedna se o individualni zalezitost konkrétniho pedagoga.
Tato Sikana je specificka tim, ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli a zak se dostane do
pozice vétsi moci nez pedagog. Do této pozice se mize dostat i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna sviij predmét a ma dobré pedagogické schopnosti. Sikana zaméfena

na pedagoga se nejcastéji odehrava ve skole, ale mize probihat 1 v kyberprostoru.

Pti podezieni na Sikanu pedagoga Skola postupuje podle krizového planu Skoly a ptislusSnych
metodickych doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Sikana zaméfena na

pedagoga miiZze mit napiiklad podobu:

e soustavného zesmésnovani pedagoga pied tiidou,
e vulgarnich urdzek, nadavek nebo vyhriazek,
e umyslného narusovani vyuky s cilem ucitele vyprovokovat nebo ponizit,
e opakovaného nerespektovani pokynli pedagoga,
e zamérného zpochybnovani jeho odbornosti nebo autority,
e Sifeni pomluv, nepravdivych informaci nebo urdzlivych komentait mezi zaky,
® pofizovani fotografii, zvukovych ¢i obrazovych zdznami pedagoga bez jeho souhlasu,
e zvefejiiovani fotografii nebo videi na socialnich sitich za G¢elem zesmé$néni,
e vytvafeni faleSnych profilii pedagoga nebo zvefejiiovani dehonestujiciho obsahu,
e Uprav fotografii ¢1 videi pomoci digitalnich nastroji nebo umélé inteligence (napft. tzv.
deepfake) s cilem poSkodit povést pedagoga,
e kyberSikany prostfednictvim anonymnich zprav, e-mailti nebo skupinovych chati,
e podnécovani ostatnich zakid k negativnimu jednani viici pedagogovi,
e umyslného poskozovani osobnich véci pedagoga nebo vybaveni uebny.
Preventivni opatieni Skoly
Skola predchazi §ikané pedagogickych pracovnikii zejména tim, Ze:
e vytvafi bezpecné a respektujici Skolni klima,
e stanovuje jasna pravidla chovani a disledné je uplatiuje,

e podporuje otevienou komunikaci mezi zaky, pedagogy a rodici,
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e vzdélava zaky v oblasti bezpecného chovani a digitalni gramotnosti,

e seznamuje zaky s pravnimi disledky Sikany a kybersikany,

e poskytuje pedagogiim metodickou podporu pii feseni rizikového chovani,
e dusledné¢ fesi kazdy piipad podezieni na Sikanu v souladu s metodickymi

doporué¢enimi MSMT

Kybersikana
Charakteristika
Nové se miize realizovat 1 prostiednictvim elektronické komunikace, jedné se o tzv.

kyberSikanu. Patfi k ni napft.:

e urazlivé zpravy prostiednictvim socialnich siti nebo komunikacnich aplikaci,
e vytvafeni faleSnych profila,

e zvefejilovani ponizujicich fotografii nebo videt,

e pofizovani fotografii ¢i videi bez souhlasu,

e Sifeni pomluv prostfednictvim internetu,

e zvetejnéni osobnich udaji,

e vytvafeni zesmésiujicich kolazi nebo deepfake fotografii a videi,

e vyluCovani spoluzakt z tfidnich online skupin,

e vytvafeni internetovych anket nebo hlasovani zaméfenych na zesmésnéni spoluzéka.

Pti podezieni na kyberSikanu $kola postupuje podle krizového planu Skoly a ptisluSnych

metodickych doporuceni Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy.

Agrese ve Skole
Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je pfedevSim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli
dovoli, a je nutné, aby si byly v€édomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovani a mély tedy
potiebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Reé je natolik spjata s myslenim, ze velkorysa
spolecenské tolerance uzivani nejhrubSich vyrazii s sebou nutné¢ nese i hrubé chovani.Pfi
podezieni na agresivni chovani Skola postupuje podle krizového planu Skoly a ptislusnych

metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.
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Navykové latky
Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti zejména
pak distribuce a uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling
atp.

Skola vytvaii podminky pro piedchizeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek
v prostorach koly, v jejim okoli, na viech $kolnich akcich i pfi mimoskolni ¢innosti. Skola
jasn¢ vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noseni do Skoly. Poskytuje
zakim 1 rodi¢im nezbytné informace tykajici se jejich ochrany pted timto jevem. Plsobi na
zaky v oblasti primarni prevence, a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfiméfend jejich
rozumovému a osobnostnimu vyvoji. Pii feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych
latek nebo distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti,
Skolskymi poradenskymi zafizenimi apod. Pfi podezieni na uziti navykové latky Skola
postupuje podle krizového planu Skoly a pfislusnych metodickych doporuceni Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nekazen
Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné&. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kézen a mit tento fakt pfesné stanoven. Nekdzen je tedy poruseni kazng&, coZ v realit€ znamena
nedodrzeni urCitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym
socialnim jednanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kéazensky prestupek. Kazensky
ptrestupek je tak poruseni urcitych norem, pravidel ¢i ocekévanych socidlnich roli jedince. Pti

nekazni Zaka Skola postupuje podle krizového planu Skoly.
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Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a
dalSim projevum rizikového chovani

Ptedchézeni Skolni netispéSnosti je jednou z priorit Skoly a tvoii nedilnou soucést systému
poradenskych sluzeb i primarni prevence. Cilem $koly je v€as rozpoznat zaky ohrozené $kolnim
neuspéchem, identifikovat pfiCiny jejich obtizi a nastavit u€inna podptirna opatieni vedouci k
uspésnému vzdélavani, podpoie dusevniho zdravi a pozitivnimu zaclenéni do tfidniho
kolektivu.

Skolni netspé$nost neni zpravidla disledkem jediné pfi¢iny. Vznikd soubhem
vzdélavacich, zdravotnich, osobnostnich, socidlnich nebo rodinnych faktorti a mize byt spojena
také s vysSim rizikem vyskytu problémového ¢i rizikového chovéni, zhorSenou Skolni
dochézkou nebo predéasnym odchodem ze vzdélavani. Skola uplatiuje princip vEasné
identifikace obtizi, Gzké spoluprace pedagogickych pracovnikli, Skolniho poradenského

pracovisté, zdkonnych zastupct i odbornych pracovist.

Pri¢iny, projevy a podpora Skolni neuspésnosti:

Zak ohrozeny skolni netispésSnosti miize vykazovat jeden nebo vice z nasledujicich prFi€in:

e osobnost ditéte — sniZend inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

¢ rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky Zivota
v roding, nespravné typy vychovy, sloZita rodinna situace

e nedostatky ve vychovné vzdé&lavacim procesu ve Skole — mald aktivizace Zakovy
osobnosti ve vyucovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a
principi pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, poptipadé mezi

zékem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou
Zak ohrozeny skolni netispéSnosti miize vykazovat jeden nebo vice z nasledujicich projevi:

e dlouhodobé slaby nebo zhorsujici se Skolni prospéch,

e opakované neplnéni Skolnich povinnosti (domaci ukoly, pfiprava na vyucovani),
e nizkd motivace ke vzdélavani a maly zdjem o Skolni praci,

® pozdni pfichody,

e zvySend omluvend i neomluvena absence,
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e obtize se soustfedénim, organizaci prace a dokon¢ovanim zadanych ukola,

e nedostate¢né rozvinuté ucebni strategie a pracovni navyky,

e specifické poruchy uceni nebo jiné specialni vzdélavaci potieby bez odpovidajici
podpory,

e jazykova bariéra nebo odlisny matetsky jazyk,

e problémy v chovani, které negativné ovliviiuji vzdélavani,

e nizké sebevédomi, strach z neuspéchu, rezignace na Skolni praci,

e obtize ve vztazich se spoluzdky nebo uciteli, socialni izolace,

® nepiizniva rodinna Ci socidlni situace (napi. nizka podpora vzdélavani v roding, narocna
zivotni situace, socialni znevyhodnéni),

e (asté psychosomatické obtize (bolesti hlavy, bficha, unava), které mohou souviset se
Skolni zatézi,

e nahlé zmény v chovani, Skolnim vykonu nebo celkové aktivité.

Pfitomnost jednotlivych znakl sama o sobé neznamena, zZe je zak Skoln€ neuspesny. Riziko
Skolni netispésnosti je posuzovano individualné s ohledem na kombinaci vice faktorti a na vyvoj
zaka v Case. Cilem Skoly je vcasnd identifikace rizikovych signalli a nastaveni vhodnych
podpirnych opatteni ve spolupraci se zdkonnymi zastupci, skolnim poradenskym pracovistém

a pripadné skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Skola uplatiiuje zejména tato preventivni a podpiirna opatieni:

e pravidelné sledovani vzdé¢lavacich vysledka zaka,
e vcasné zachyceni obtiZi tfidnim ucitelem a kontaktovani zdkonného zéstupce,
e individualni pfistup ve vyuce,

e diferenciaci vyuky,

e piiméfené tempo prace,

e ovéfovani porozuméni zadani,

e poskytovani pravidelné zpétné vazby,

e vyuzivani formativniho hodnoceni,

® moznost ustniho ovérovani znalosti,

e vyuZivani ndzornych pomicek,

e doucovani a individualni konzultace,

e pedagogickou intervenci,

e zvaZeni zpracovani PLPP,
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e doporuceni vysetieni ve SPZ,
e realizaci podptirnych opatieni podle doporuéeni SPZ,
e piipadné zpracovani IVyp, Dohody o chovani ¢i Krizového rezimu,

e pravidelné konzultace se zdkonnymi zastupci.

Podpora ziaki s odliSnmym materskym jazykem (OMJ)

Skola vénuje zvysSenou pozornost také zakiim s odliSnym matetskym jazykem, u nichz
mohou byt vzdélavaci obtize zplisobeny piredevsim jazykovou bariérou, odliSnym vzdélavacim

systémem nebo procesem adaptace na nové prostiedi. Podpora téchto zakli zahrnuje zejména:

e vstupni zhodnoceni trovné znalosti ¢eského jazyka,

e individudlni adapta¢ni podporu po nastupu do Skoly,

e vyuku Cestiny jako druhého jazyka nebo jazykovou podporu podle moznosti Skoly,
e prfizplsobeni metod a forem vyuky,

e vyuzivani ndzornych materiali a vizualni podpory,

e ovéfovani porozumeéni zadani,

e piiméfené hodnoceni s ohledem na urovein jazykovych kompetenci,

e spolupraci se zakonnymi zastupci,

e spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi odbornymi institucemi.

Podpora zaki ze socialné znevyhodnéného prostiedi

Skola usiluje o vytvateni rovnych pfilezitosti ke vzdélavani bez ohledu na socialni nebo

ekonomické podminky rodiny. Podpora téchto zakl spociva zejména:

e ve v€asném rozpoznani vzdélavacich obtiZi,

e v individudlnim pfistupu pedagogickych pracovnikd,

e v podpofte pravidelné Skolni dochazky,

e v pomoci pii organizaci domaci pfipravy,

e v poskytovani konzultaci a doucovant,

e ve spolupréci se zdkonnymi zastupci,

e ve spolupraci s OSPOD, neziskovymi organizacemi a dal$imi odbornymi sluzbami,
e v podpote zapojeni zakl do Skolnich i mimoskolnich aktivit,

e v piredchéazeni socidlnimu vylouceni a rizikovému chovani.
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DuSevni zdravi zaki
Skola podporuje dusevni zdravi zak(l zejména témito zptisoby:

e vytvari bezpecné a pratelské skolni klima zalozené na vzdjemném respektu, divéie a
spolupréci,

e podporuje dobré vztahy mezi zaky 1 mezi zaky a pedagogy,

e rozviji socialni a emoc¢ni kompetence zakt (komunikaci, spolupraci, empatii, zvladani
emoci a feSeni konflikti),

e vede zaky k odpovédnosti, samostatnosti a zdravému sebevédomi,

e podporuje zdravy zivotni styl, dostatek pohybu, odpocinku a vyvazené vyuzivani
digitalnich technologii,

e piedchazi rizikovému chovani prostfednictvim preventivnich programt a cilenych
aktivit,

e vénuje pozornost adaptaci pii pfechodu na vyssi stupeii i1 pii zméné kolektivu,

e poskytuje podporu zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i zdklim ohroZzenym
Skolnim netispéchem,

e snazi se vCas rozpoznat varovné signaly psychickych obtizi a zajistit odpovidajici
podporu,

e spolupracuje se zdkonnymi zastupci a v piipad€ potieby nabizi kontakt s odbornymi

pracovisti.

Praktické aktivity Skoly

Skola podporuje dusevni zdravi také prostiednictvim konkrétnich opatieni:

e dle potieby mimotadné tfidnické hodiny,

e adaptacnich a preventivnich programi,

e programil primarni prevence,

e individudlnich konzultaci se ¢leny Skolniho poradenského pracoviste,
e zapojovani zakl do Zivota Skoly,

e podpory zajmovych, sportovnich a kulturnich aktivit,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti duSevniho zdravi,

e oteviené komunikace o psychické pohod€ a moznostech vyhledani pomoci.
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Legislativa a podpora v okoli tykajici se prevence

K primarni prevenci rizikového chovéni se vztahuje mnozstvi zakonl, metodickych
pokynt a dalSich norem. Nize je uveden piehled zasadnich legislativnich norem upravujicich
oblast primarni prevence rizikového chovani. Zasadni jsou pro nas legislativni normy
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které je odpovédné za celou oblast primarni
prevence rizikového chovani, a nasledné dalsi legislativni normy. Pro pfehlednost odkazujeme
na stranky na$i pedagogicko-psychologické poradny a Specidlné pedagogické centrum
Kralovohradeckého kraje (pobocka Ji¢in):
https://poradenstvikhk.cz/ppp/ppp-jicin/ a https://poradenstvikhk.cz/spc/spc-jicin/

Krizové plany koly vychéazi zejména z metodickych pokyni MSMT umisténych na webovych
strankéch ministerstva:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

V nasem okrese a kraji pusobi fada odbornych organizaci, které spolupracuji s nasi
pedagogicko-psychologickou poradnou. Aktudlni ptehled pfinasi portal ,, Centrum prevence “,
na ktery  odkazuje jiz zminénd PPP  Ji¢in. MoZnost  ndhledu = zde:

https://poradenstvikhk.cz/metodik-prevence-charakteristika/

Vybrané organizace v ramci naseho okresu

e Oblastni charita Ji¢in — zfizuje mj. nizkoprahové kluby (ve méstech Hofice, Ji¢in,
Nova Paka), které¢ poskytuji bezpeci, podporu a pomoc détem a mladym lidem, ktefi se
ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci, a vytvaii jim takové podminky, aby byli schopni a
ochotni podilet se na feSeni svych problémil a Iépe se s nimi vyrovnali.

https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/

e Centrum Sasanka - socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/rodinam-s-detmi/centrum-sasanka/#CS1

e Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD Jicin) se sidlem na uradech
jednotlivych meést a obci. https://www.mujicin.cz/socialne-pravni-ochrana-deti/ds-

29591

o Stiedisko vychovné péce Hostinné Podpora — nabizi diagnostiku a napravu
vychovnych problémil, nebo negativnich projevl chovani, které nastaly u ditéte
zpravidla od 6 let v€ku do ukonceni sttedniho vzdélani.

https://www.vuhostinne.cz/svp/
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ManZelska a rodinna poradna Jifin — nabizi bezplatnou pomoc, poradenstvi,
podporu, provazeni a stabilizaci rodindm s détmi, manzeltim, partnerim a jednotlivcim,

kdyz se ocitnou v ndro¢né zivotni situaci, kterou je obtizné zvladnout vlastnimi silami.

Vybrané organizace v ramci naseho kraje

KU KHK: https://sipkhk.cz/

Laxus, z. 0. — socialni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou: http://www.laxus.cz/

Policie CR: https://www.policie.cz/web-prevence.aspx
http://www.policie.cz/krajske-reditelstvi-policie-khk.aspx
Prostor Pro, o. p. s.— preventivni programy Spirdla — dlouhodobé, kontinudlni a

interaktivni plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani zakit a studenti skol i
Skolskych zatizeni v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi
rady, pomoc a konzultace pedagogim, zakim a studentim i jejich rodinnym
prislusnikiim \ oblasti projevi rizikového chovani:

http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

Semiramis, z. i. — Centrum primarni prevence poskytuje skoldm a odborné i laické
vetejnosti profesionalni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence
rizikového chovani. Toto realizuje prostiednictvim dlouhodobych programii specifické
primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imz se snazi u déti a mladeze
pfedchéazet problémim spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do

co nejpozdéjsiho veéku: http://www.os-semiramis.cz/

Stiredisko vychovné péée HK Navrat — nabizi vSestrannou preventivné vychovnou
péci détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, u nichz jesté nejsou diivody pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve véku

od 3 do 26 let (po dobu skolni dochazky): http://www.svphk.cz/
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Piilohy

Ohlédnuti se za Skolnim rokem 2025/2026

Charakteristika preventivni ¢innosti Skoly

Ve Skolnim roce 2025/2026 pokracovala Zakladni Skola Sobotka v systematickém
rozvoji primarni prevence a podpory bezpecného Skolniho prostfedi. Preventivni aktivity
vychazely z preventivni strategie Skoly a byly zaméfeny zejména na podporu zdravych vztaht
mezi zaky, prevenci zavislostniho chovani, bezpecnost v online prostiedi, prevenci Sikany a
kybersikany, podporu duSevniho zdravi a v€asné zachyceni rizikového chovani. Dlouhodobym
cilem skoly je vytvaret prostiedi zaloZzené na duvéte, spolupraci a respektu, ve kterém se zaci
citi bezpecné a mohou rozvijet své osobnostni, socialni i vzdélavaci kompetence. Mezi priority
Skoly patii rovnéz uzkd spoluprace se zakonnymi zastupci, podpora pozitivniho tfidniho
klimatu a rozvoj zdravého zivotniho stylu zaka.

Spolupracujici organizace a odborni partneri

Preventivni ¢innost Skoly byla realizovana ve spolupraci s fadou odbornych partnert:

Majék o. p. s. Liberec

Policie Ceské republiky, izemni odbor Ji¢in

Pedagogicko-psychologicka poradna Jicin

Meéstsky urad Sobotka

Mgr. et Mgr. Michal Tacik,

Skolni poradenské pracovisté Mgr. Pavla Kozakova a Mgr. Daniel Krejéik

Vyznamnou roli v preventivnim systému Skoly sehravalo Skolni poradenské pracoviste,
které zajiStovalo individudlni podporu Zaki, konzultace se zakonnymi zastupci, krizoveé
intervence a metodickou podporu pedagogickych pracovnik.

Realizované preventivni programy

Skola pokracovala v dlouhodobé spolupréci s organizaci Majak o. p. s., ktera zajistuje
certifikované programy primarni prevence v ramci komplexniho programu ,,Jdi dal!*. Program
je koncipovan jako dlouhodoba prace s tfidnimi kolektivy a zamétuje se na podporu zdravych
vztahll, prevenci zavislosti, bezpe¢né chovani v online prostfedi, duSevni zdravi i rozvoj
osobnosti zakll. Nové¢ tfidni uclitelé poskytovali zpétnou vazbu Skolnimu poradenskému
pracovisti, tak aby se na duilezité oblasti mohlo zacilit z vicero stran.
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Piehled realizovanych programu Majak o. p. s.

Datum Program Ttida
22.10.2025 Zavislosti 4.B
22.10.2025 Jsme parta 4.A
22.10.2025 Jsem original 5.B
22.10.2025 Cas zmény 6.A
22.10.2025 Navykové latky 7.A
22.10.2025 Navykové latky 7.B
22.10.2025 Nanetu 8.A
22.10.2025 Pozor na hlavu! 9.A
12. 11. 2025 Hlavu vzhiru 6.B
12.11.2025 Nanetu 8.B
12.11. 2025 Pozor na hlavu! 9B
24.11.2025 Jsem original S.A
9.3.2026 Zavislosti 4.A
9.3.2026  Cas zmény 6.B
9.3.2026 Rizikové sexudlni chovani 9.B
11.3.2026 Jsme parta 4.B
11.3.2026 Bezpectné online 5.B
11.3.2026  Hlavu vzhiiru 6.A
11.3.2026 Rizikové sexudlni chovani 9.A
12.3.2026 Krasa 7.A
12.3.2026 Krasa 7.B
22.4.2026 Bezpetné online 5.A
22.4.2026  Sexualita 8.A
22.4.2026  Sexualita 8.B
Programy Policie Ceské republiky
Datum Téma Roc¢nik
2.3.2026 Kybersikana 6. rocnik
6.3.2026  Protidrogova prevence 7. rocnik
9.3.2026  Aktivni Gtoc¢nik 8. ro¢nik

12.3.2026 Bezpecné na silnici 9. ro¢nik



Rozvoj ¢innosti Skolniho poradenského pracovisté

Ve skolnim roce 2025/2026 se podatilo dale rozvinout ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté a prohlubovat spolupraci se skolnim terapeutem. Pozornost byla vénovana zejména
v€asnému zachyceni problémi, spolupraci se zakonnymi zastupci a podpotfe pedagogickych
pracovnikd.

Nové byly do bézné praxe Skoly zarazovany:

tripartitni setkavani (zdk — rodice — Skola, ptipadn¢ za i¢asti asistenta pedagoga),
vyuzivani sociometrickych metod k mapovani vztahti v tfidnich kolektivech,

individualni podptirné opatteni v podob¢ dohod o chovéni,

pravidelnd jednani Skolniho poradenského pracovisté (1x tydn¢),
e spolecné porady s asistentkami pedagoga.

Pozvolné zavadéni systému krizovych plani ,,/ntervenénik*

Ve skolnim roce 2025/2026 §kola pokrac¢ovala v implementaci souboru krizovych plant
pod ndzvem Intervencnik, ktery vznikl jako prakticky néstroj pro pedagogy a ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté. Jednotlivé intervencni karty obsahuji doporucené postupy pro feseni
nejcastéjSich situaci spojenych s rizikovym chovanim zak a krizovymi situacemi ve Skole.

Postupné byly zavadény jednotné postupy napiiklad pii feseni:

a) zaSkolactvi a vysoké absence,

b) Sikany a kyberSikany,

¢) uzivani navykovych latek,

d) agresivniho chovani,

e) krizovych rezimi zakd,

f) sebeposkozovani a psychickych obtizi,
g) komunikace se zakonnymi zastupci.

Cilem projektu je sjednoceni postupii pedagogickych pracovnikd, posileni role tfidnich uciteli
a Skolniho poradenského pracovisté a zvySeni bezpecnosti Skolniho prostiedi.

Projekt Prevence rizikového chovani a duSevni zdravi

Skola byla ve $kolnim roce 2025/2026 uspé$na v podani dotadniho programu
Kralovéhradeckého kraje zaméfeném na prevenci rizikového chovani a podporu dusevniho
zdravi. Projekt byl zaméten na podporu preventivnich aktivit Skoly.
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Zavéreéné hodnoceni

Preventivni strategie Skoly byla ve Skolnim roce 2025/2026 napliovana systematicky a
v uzké spolupréci s externimi partnery, Skolnim poradenskym pracovistém, pedagogickymi
pracovniky i zakonnymi zastupci. Vedle realizace certifikovanych preventivnich programi byl
daraz kladen také na rozvoj vztahti v tfidnich kolektivech, podporu dusevniho zdravi, v€asné
zachyceni rizikového chovani a sjednocovani postupti pii feseni krizovych situaci.

Skolni rok 2025/2026 byl v mnoha ohledech naro¢ny a piinesl fadu situaci vyzadujicich
intenzivni spolupraci skoly, rodin 1 odbornych pracovist. Zvysena pozornost byla dlouhodobé¢
vénovana tiid¢ 7.A, ve které probchla fada preventivnich aktivit, individualnich intervenci,
Setfeni a odbornych konzultaci zaméfenych na podporu vztahii a bezpec¢ného klimatu ttidy.
Ukazalo se pfitom, ze zmény v chovani a fungovani zaka se Castéji daii dosahovat na
individualni urovni nez prostfednictvim plosnych opatieni v ramci celych kolektivii.

Skola byla rovnéz zasazena mimotadné zdvaznou a tragickou udalosti spojenou s
umrtim jedné z naSich zékyil. Tato skutecnost vyrazné zasahla Skolni spolecenstvi a vyzadala
si citlivou podporu zaki i zaméstnancii $koly a spolupraci s odbornymi pracovisti. Vyznamnym
tématem druhého stupné se staly také opakované problémy v prostorach chlapeckych toalet,
kde dochazelo k nezadoucimu shromazd’ovani zakit, nevhodnému chovani vici spoluzakiim a
porusovani Skolniho fadu v souvislosti s uzivanim nikotinovych vyrobki. V prabéhu Skolniho
roku byla pfijata organizacni i preventivni opatfeni a zvySen dohled pedagogickych pracovnikd.

Zvysenou pozornost bylo nutné vénovat také oblasti Skolni dochazky. V nékolika
piipadech Skola feSila velmi vysokou neomluvenou absenci zdkl a realizovala opakovana
jednani se zdkonnymi zastupci 1 spolupraci s dal$imi institucemi. Pres veskerou snahu Skoly se
ne vzdy podafilo dosahnout aktivni spoluprace rodiny a zmény pfistupu k plnéni Skolni
dochazky. V prubehu skolniho roku skola fesila také ojedin€ly pfipad mimofadné zavazného
poruseni Skolniho fadu (vniknuti do $koly mimo vyuku) a majetkovych prav, ktery vyZadoval
spolupraci s Policii CR, zdkonnymi zastupci a dal§imi zainteresovanymi subjekty.

Pozitivné 1ze hodnotit pokracujici rozvoj preventivniho systému Skoly, prohlubovani
spoluprace v ramci Skolniho poradenského pracovisté, implementaci krizovych plant do
bézného Zivota Skoly a sjednocovani postupt pedagogickych pracovnikil pii feSeni rizikového
chovani. Vyznamnym piinosem byla také podpora dusevniho zdravi zakl (tematicky den),
podpora a rozvoj ttidnickych hodin a vyuzivani individuélnich intervenci.

Skola bude v nastaveném sméru pokracovat i v nasledujicim obdobi s cilem vytvéiet

bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi pro vSechny Zaky. Dlouhodobou prioritou ziistava
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posilovani vztahti v tfidnich kolektivech, podpora dusevniho zdravi, v¢asna identifikace

rizikovych jevil a rozvoj jednotného systému preventivnich a intervencnich opatieni.
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Ohlédnuti se za Skolnim rokem 2024/2025

V priubéhu skolniho roku 2024/2025 jsme realizovali fadu preventivnich setkdni
zamé&fenych na zvySeni bezpecnosti zakl a prevenci rizikového chovani na nasi skole. Tyto
setkani zajiStovaly pfredem vybrané organizace, instituce a jednotlivci, které svou odbornosti
prispély k dosazeni stanovenych cilti primarni strategie nasi Skoly. Zejména se jednalo o Majak
0.p.s. poskytujici primarni prevenci, PPP Ji¢in s oblastnim metodi¢kou prevence Mgr. Sarkou
Pusovou, Policii CR s nprap. Alesem Brendlem a nové od zacatku $kolniho roku se $kolnim
terapeutem Mgr. Michalem Tacikem. Ten k nam dochazel vzdy jednou tydné na dopoledne a
individualné pracoval s zaky a dle potfeby i s rodici. Piehled organizovanych prevenci béhem
Skolniho roku 2024/2025:

Téma, nazev Trida termin
Preventivni pofad "Sikana, kybersikana" 6.A,6.B | 9.9.2024
Preventivni potfad "Protidrogové prevence" 7.A,7.B | 12.9.2024
Preventivni porad "Aktivni uto¢nik" 8.A,8.B | 13.9.2024
Civilni obrana 2. stupenn | 20.9. 2024
Preventivni potad "Policie CR - Bezpeéné na silnici" | 9. A, 9. B | 4. 10. 2024
Beseda - Utad prace Ji¢in 9.A,9.B | 7.10.2024
Preventivni pofad - Klima tiidy 6. A 8.10.2024
Dopravni vychova 4.B 18. 10. 2024
Skolni forum vybér zaka |13. 11. 2024
Preventivni program - Klima tiidy 7.B 19. 11. 2024
Beseda pro rodice - Majak o.p.s. - Sikana rodice 12.2. 2025
Intervence — vztahy — SPP ZS Sobotka 6.A 24.2.2025
Preventivni porad 6.B 25.2.2025
Preventivni pofady -Majék o.p.s. 4.-9.ro¢. |4.-6.3.2025
Spoluprace s MS Sobotka 5.A 7.3.2025
Preventivni pofad "Klima ttidy" 6. A 18.3.2025
Preventivni pofad "Klima ttidy" 6. A 26. 3. 2025
Preventivni pofad "Jsme parta” 4. A 24.4.2025
Preventivni pofad "Alkohol a kouteni" 4.B 24.4.2025
Preventivni potad "Cas zmény" 6. A 24.4.2025
Preventivni potad "Zavislosti" 6.B 24.4.2025
Preventivni pofad "Sexualita" 8. A 24.4.2025
Preventivni porady 2.stupen | 3.6.2025
Preventivni porady 5.ro¢., 7. A| 5.6.2025
Dopravni vychova 4.B 14.5.2025
Preventivni porad - Klima ttidy - PPP 6. A 30.5. 2025
Preventivni potrady - Majék o.p.s 2. stupenn | 3.6.2025
Preventivni potady - Majék o.p.s S5.roC., 7. A| 5.6.2025
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Zapojené organizace:

Majak o.p.s.: Majak o.p.s. se podilel na organizaci a realizaci preventivnich programil pro
zaky. Tyto programy byly zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, bezpe¢né chovani
na internetu a zvladani konflikti. Pfednasky byly vedeny interaktivni formou v kruhu, coz
7akim umoznilo aktivni zapojeni a lep$i pochopeni problematiky. Skola vyuzila nabidky
organizace a realizovala program sndzvem: “Komplexni program Jdi dal!” Cilem
komplexniho programu primarni prevence je dlouhodobé pracovat s tfidnimi kolektivy od 4. do
9. roéniku. Cilem je efektivné pfedchazet vzniku rizikového chovani u zaki. Casova dotace je
dva bloky po 3 vyucovacich hodinéch.
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uceleny piehled preventivnich programti od Majék o.p.s. zde:
https://www.majakops.cz/index.php/programy/komplexni-program-jdi-dal

MAANSer PRNWTET
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Policie CR (nprap. Ale§ Brendl): na zacatku $kolniho roku navitivil nasi $kolu a vedl
prednasky se zaky. Tyto besedy byly zaméteny na zvySovani povédomi o bezpecnosti v bézném
zivote€, prevenci kriminality a kyberkriminality.

Prednaska pro rodice a uditele: V ramci prevence byla také uspotfadana prednaska od Majak
o.p.s. pro rodice a ucitele na téma “Sikana". Tato akce méla za cil informovat rodice a pedagogy
o tomto tématu, které je stale ve Skolnim prostfedi aktudlni.

V roce 2025 ziskala Skola dotaci z programu 25SMV07 — Prevence rizikového chovani a
dusSevni zdravi ve vysi 37 000 K¢. Projekt s nazvem ,,Prevence rizikového chovani a duSevni
zdravi Zaku na Zakladni §kole v Sobotce* je zaméten na podporu zdravého Skolniho klimatu
a realizaci preventivnich aktivit v oblasti duSevniho zdravi a socidlné-patologickych jevi.
Dotace byla fadné schvalena a vyuzita bude od zari 2025 v souladu s cili programu.

Zavér
Planované preventivni programy v pribéhu Skolniho roku 2024/2025 na Zéakladni skole

zdravéjSimu prostiedi v nasi skole.
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