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1 Charakteristika dokumentu

Preventivni program Skoly je dlouhodoby néstroj primarni prevence nejen pro oblast
socialn¢ patologickych jevi. Dokument se stale dopliuje a je kazdoro¢né aktualizovan metodikem
prevence. Doplnéni a zmény piinasi Skolni poradenské pracovisté, ale 1 jednotlivi pedagogové nasi
Skoly.

Dokument se zaméfuje na aktudlni oblasti socidlnich jevl s ohledem na jejich pficiny,
prevenci a moznosti feSeni. Je zaméteny pfedevSim na primarni prevenci proti zaSkolactvi, nésili,
Sikang a kyberSikané, proti uzivani navykovych latek a dal§im projeviim rizikového chovani zak.
Je doplnujicim dokumentem ke Skolnimu vzdéldvacimu programu a slouzi jako podklad pro
zpracovani ro¢niho planu prevence Skoly v programu SEPA. Podporuje zdravy zivotni styl, poméaha
zakiim z ohrozenych skupin pii ochrané jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového

chovani u zaku na nasi Skole v Sobotce.



2 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Sobotka, okres Ji¢in, je plné organizovana venkovska Skola s deviti
postupnymi ro¢niky. Kapacita skoly je 510 zakl, priimérnéa naplnénost v poslednich letech je cca
400 zakl. V aktuadlnim Skolnim roce k 1. 9. 2025 dochézi na nasi Skolu 374 zaki. Ve skole pusobi
celkem 29 pedagogt, 10 asistentek, z nichz nékteré ptisobi s vychovatelkami ve Skolni druzing.
Kromé soboteckych déti do skoly dojizdéji zaci z péti spadovych obci z Libosovice, Markvartice,
Mlad¢jov, Osek a SamsSina.

Skola piisobi ve dvou propojenych budovach, historicka ¢ast je z roku 1893, moderni
ptistavba z roku 1999, kdy Skola prosla celkovou rekonstrukei. Do obou budov je bezbariérovy
piistup, k dispozici je osobni vytah. Vzdélavani zakl probiha podle SVP pro ZV, ktery nese podtitul
"Skola pro viechny", coZ znamena, 7e dvefe mame oteviené i pro zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami a Ze se snazime, aby chodili do Skoly radi a aby se v ni citili dobie a bezpecné. N4S skolni
vzdélavaci program se maximalné snazi vyuzit vSechny pfednosti, které nas region nabizi: kulturni
¢i pfirodni pamatky, bohatou historii a dobrovolné zajmové spolky.

Pedagogicka a odborna zpusobilost pedagogického sboru dlouhodobé ptrevysuje 90 %.
Skola umozituje pedagogiim doplnit si potiebnou kvalifikaci studiem na VS, podporuje DVPP
(Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii), které je systematicky orientovano na inovacni
procesy ve Skolstvi. VSichni pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v praci na pocitaci a
v problematice spole¢ného vzdélavani. Ve vyu€ovacim procesu i v mimoskolni zajmové ¢innosti
vyuzivame specifické odbornosti a dovednosti pedagogti i ostatnich pracovniki skoly.

V nasi §kole nejsme na problémy sami. Skolni poradenské pracovisté (SPP) pii ZS Sobotka
je tym odborniki, ktery poskytuje podporu zaktim, rodi¢iim 1 pedagogtim. Nasim cilem je vytvaiet
bezpecné, piivétivé a podnétné prostiedi vhodné k vychovné-vzdélavacimu procesu a osobnostnimu
rozvoji vSech zakl. Vénujeme se v€asné identifikaci rizik, poskytujeme poradenstvi, podporujeme
duSevni zdravi a spolupracujeme s dal$imi odbornymi institucemi. Poméhame v situacich spojenych
se Skolnim neuspéchem, Sikanou, vztahovymi problémy, poruchami chovani ¢i krizovymi
udélostmi. SPP tvoii: vedeni $koly, vychovna poradkyn&, metodik prevence, $kolni terapeut a 3
specialni pedagogové. Skola vyuziva i odborné pomoci PPP Ji¢in, SPC Ji¢in a SPC Turnov.
Konkrétnéjsi udaje o pracovnicich skoly pro dany Skolni rok jsou uvedeny ve vyro¢ni zprave Skoly

a ve Skolni kronice.



3 Cile preventivniho programu Skoly

Spolupraci v ramci preventivniho programu nasi Skoly budeme rozvijet: s metodikem
prevence pedagogicko-psychologické poradny Ji¢in (Mgr. Sarka Pugova), s Méstskym ufadem
Sobotka (pi. Bc. Pavlina Guciova), s preventistou Policie CR Ji¢in (nprap. Ale§ Brendl), s
Méstskym informaénim centrem a Méstskou knihovnou F. Sramka v Sobotce, s organizaci pro
primarni prevenci Majak o.p.s. (Mgr. Jan Molnar) ¢i s volnocasovym klubem Jednoty bratrské
(Mgr. Daniel Krej¢ik) a s Mgr. Michalem Tacikem v oblasti podpory prace s zaky a jejich
zakonnymi zastupci.

Mezi kratkodobé cile a priority fadime: v€asné feSeni problémového chovani zaki, pruzné
zafazeni programu primdrni prevence podle potieby Skoly, zlepSovani tiidniho klimatu a vztaht
zaku v tfidnim kolektivu, pravidelné vyuzivani tfidnich chvilek a vedeni zaki k zodpovédnosti za
své chovani, prevenci zneuzivani mobilnich telefonll a prevenci kyberSikany. V neposledni fadé
také kterékoliv jevy, které by mohly signalizovat poc¢inajici zneuzivani navykovych latek.

Mezi stiednédobé cile a priority fadime: vénovani zvySené pozornosti zakim
s problémovym chovéanim, pfedchdzeni Skolni neuspéSnosti (reedukacni hodiny se specidlnim
pedagogem, doucovani z ¢eského jazyka, anglického jazyka, matematiky, konzulta¢ni hodiny vSech
pedagogt), pravidelné setkdvani s Zaky v ramci ,,z4kovského parlamentu® (Mgr. Jan Janatka),
vyuzivani poradenstvi v dobé konzulta¢nich hodin vychovnych poradcti a metodika prevence (dle
rozpisu hodin na webovych strankéach Skoly).

Mezi dlouhodobé cile a priority fadime nasledujici. Chceme, aby $kola byla mistem, kde se
zak sziva s kolektivem, navazuje pratelstvi, u¢i se vychéazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sam sebe.
Zaroven bychom chtéli, aby se také rodice obraceli na Skolu s diivérou a aby se spoluprace skoly se
zakonnymi zastupci prohloubila. Skola usiluje o to, aby Z4ci béhem povinné $kolni dochazky ziskali
kvalitni zédklady moderniho, vSeobecného vzdélani. Kromé vzdelavani v danych vzdélavacich
oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti mravni vychovy, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, vychovy ke sportu a k ochrané Zivotniho prostfedi. Povazujeme za nutné vést zaky
ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku nejen okoli svého bydlisté, ale 1 k zajmu o véci
vetejné. Osobni priklad kazdého ucitele zvlast a pedagogického sboru jako celku povazujeme za

dilezity vychovny prostfedek.



4 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

V souladu s vyhlaskou 606/2020 o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a 74kt nadanych vzniklo na nasi $kole k 1. za¥i 2016 $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP),
které poskytuje poradenské a konzultacni sluzby zaktim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim.
Skolni poradenské pracovisté se nachazi ve druhém patie historické budovy — mistnosti &islo 25

(vychovna poradkyng) a 27 (zastupce pro SPP).

4.1 Poradensti pracovnici ve Skole

Reditelka Skoly: Mgr. Jana Knapova — knapova(@zssobotka.cz

Zastupce feditelky 8koly pro SPP, metodik prevence: Mgr. Daniel Krejéik krejcik@zssobotka.cz

Vychovna poradkyné:  Mgr. Pavla Kozakova — kozakova(@zssobotka.cz

Skolni terapeut: Mgr. et. Mgr. Michal Tagik, Dis. — terapie.tacik@gmail.com

Specialni pedagogové: Mgr. Katetina Jiraskova — jiraskova(@zssobotka.cz, Mgr. Miloslav Najman —

najman(@zssobotka.cz, Mgr. Daniel Krej¢ik — krejcik(@zssobotka.cz

4.2 Cile SPP
e prevence Skolni netispésnosti a socialn¢€ nezadoucich jevi
e realizace preventivnich programi na $kole
e 7ajiSténi kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zaky
e pfiprava podminek integrace zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, véetné zaktl z jiného
kulturniho prostiedi a zakl se socidlnim znevyhodnénim a 74kt nadanych
e vybudovani pfiznivého socidlniho klima na Skole i v jednotlivych tfidach
e 7ajiSténi v€asné intervence pii aktudlnich problémech zaku a tfidnich kolektivi
e zlepSeni komunikace mezi Skolou a rodici
e koordinovani sluzeb SPP s dal§imi poradenskymi institucemi

e poskytovani metodické podpory jednotlivym pedagogtim
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4.3 Vychovna komise

Vychovna komise se vénuje zavaznéjsim problémim chovani a prospéchu zaki. Pievazné
pak tém problémtm, které fesil tfidni ucitel a nasledné nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové
projevy chovani jako je Sikana, zaSkolactvi, agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch, zavislostni
chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé piestupky, ale nastavit pfedevSim
preventivni opatfeni k potlaceni vyskytu rizikovych projevii chovani a nabidnout pomoc pfi
zvladani téchto problémil. Doporudené slozeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS (+ZRS) a

zakonny zastupce.



5 Uloha pedagogickych pracovniki v rameci primarni

prevence

5.1 Reditelka $koly

Reditelka $koly zabezpetuje poradenské sluzby ve $kole skrze pozice §kolniho metodika

prevence a vychovného poradce, kteti spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, ptipadné s dalSimi

pedagogickymi pracovniky $koly. Reditelka $koly déle vytvaii podminky pro piedchazeni vzniku

rizikovych projevii chovani zejména:

a)

b)

g)
h)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikovych projevii chovani,

kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim ,,Preventivniho programu Skoly* a
zaélenénim ,,Skolni preventivni strategie® do osnov a uéebnich plani $kolniho vzdélavaciho
programu skoly,

feSenim aktudlnich problémt souvisejicich s vyskytem rizikovych projevt chovani ve skole,
jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné piedpoklady, ptfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikovych projevi chovani,

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s zadky a zdkonnymi zéastupci ve Skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich
uciteld a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pii piipravé, realizaci a vyhodnocovani
,Preventivniho programu skoly*,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordindtorem prevence,
podporou aktivit zaméfenych na vyuzivani volného Casu zaki se zietelem k jejich z4jmim a

jejich moznostem a spolupréci se zdjmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.

5.2 Tridni ucitel

a)

b)

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci ,,Preventivniho programu Skoly*.

Motivuje zéky k vytvoreni vnitinich pravidel tiidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpetné atmosféry a pozitivniho

socialniho klimatu ve tfid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy.



c) Zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci zaku tiidy.
d) Ziskava a udrzuje si ptrehled o osobnostnich zvlastnostech zakl tfidy a o jejich rodinném

prostiedi.

5.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence provadi standardni &innosti §kolniho metodika prevence, které jsou

vymezeny pravnim piedpisem.

a) Koordinuje pfipravu ,,Skolni preventivni strategie a ,,Preventivniho programu $koly* a jejich
zavadéni ve skole, podle aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho
realizaci a vyhodnocuje jeho ucinnost.

b) Odborné a metodicky poméha predevsim uciteltim téch vychovné vzdélavacich predméti, ve
kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu a jiné oblasti preventivni vychovy.

c) Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly odborné informace z oblasti prevence,
pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitdch pofadanych jinymi odbornymi
zafizenimi.

d) Navrhuje vhodné odborné metodické materidly a jiné pomicky pro realizaci preventivniho
programu Skoly a navazujicich preventivnich aktivit Skoly.

e) Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly rizika vzniku a rizikové projevy chovani a
navrhuje cilena opatfeni k vcasnému odhalovani téchto rizik a feSeni vzniklych problémi,
informuje pracovniky Skoly o zpusobech feSeni krizovych situaci v piipadech vyskytu
rizikovych projevil chovani ve Skole.

f) Uplatiiuje ve své ¢innosti predev§im metody, které maji oveétenou ucelnost a 1ze u nich mefit
efektivitu.

g) Spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popf. krajskym Skolskym
koordinatorem prevence, Ucastni se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a
zajiSt'uje pienos zasadnich informaci z jejich obsahu do Zivota Skoly.

h) Spolupracuje na zakladé¢ povéieni teditele Skoly se Skolskymi a dal§imi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a
s institucemi zajiStujicimi socialn€ pravni ochranu déti a mladeze, zajist'uje informovanost zakt

Skoly, jejich zakonnych zastupct a pracovniki Skoly o ¢innosti téchto instituci a organizaci.



5.4 Vychovny poradce

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

h)
i)

Koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence,

aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech,

zamétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — specidlné pedagogické centrum, pedagogicko-
psychologicka poradna,

navrhuje opatieni,

navrhuje svolani vychovné komise,

vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci,

jedna se socialnim odborem,

ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signala
o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné

komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve $kole zakem.

5.5 Skolni psycholog/terapeut

a)
b)
c)
d)

e)

Individualni prace se zaky v osobnich problémech.

Krizova intervence pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce.

Podpora spolupréce tiidy a tfidniho kolektivu.

Individuélni konzultace v oblastech vychovy a vzdé€lavéani, psychohygieny pro pedagogické
pracovniky.

Spoluprace pii péci o integrované zaky s riznym stupném podpuirnych opatieni, pomoc Skolnimu
poradenskému pracovisti.
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6 Preventivni plan pro Skolni rok 2025/2026 — SEPA

Preventivni plan pro dany Skolni rok je tvofen v programu SEPA, ktery je preferovany
v ramci naseho Kralovehradeckého kraje. Jeho obsah vychazi z tohoto dokumentu. Odrazi tak
vySe uvedenou spolupraci s organizacemi, strategické cile nasi Skoly a jednotlivé navrhy
preventivnich akci béhem roku. Jeho definitivni podobou je zavérecny vykaz, ktery Skola
odesila vzdy ke konci Skolniho roku. Pracovni verze, kterd se béhem roku postupné dopliuje,

je k nahlédnuti v elektronické podobné u metodika prevence.
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7 Krizové plany

Krizové plany Skoly jsou sestaveny na zakladé charakteristik a doporuc¢enych postupii pii
resSeni rizikového chovani, které se miize objevit na zakladni Skole.

Dale krizovyé plany shrnuji v deseti krocich jednotny postup pro celou Skolu. Cilem je
stanovit zdvazny postup feSeni pro vSechny pracovniky Skoly v piipadech podezieni ¢i vyskytu
rizikového chovani mezi zdky. Vécny obsah vSech krizovych plant je ptilohou tohoto dokumentu.

Jeho interaktivni a barevna verze je uréena pouze pro potieby skoly a je imisténa na skolnim cloudu.

7.1 Piehled krizovych plani pro ZS Sobotka

e ZAKONNY ZASTUPCE A SPOLUPRACE S NiM
e 7AK A POZDNI PRICHOD
e 7AK A ZASKOLACTVI
(skryté, pochybeni zaka I. a Il. st., pochybeni zakon. zastupce pro I. a II. st., uték)
e 7AK ANAVYKOVE LATKY

(obecny postup, nalez, alkohol, koufeni, psychotropni latky)
ZAK JAKO OBET SIKANY

ZAK JAKO AGRESOR SIKANY

7ZAK A KYBERSIKANA

UCITEL JAKO OBET SIKANY

7ZAK A AGRESE

7ZAK A NEKAZEN

ZAK A ZRANENI

ZAK A KRADEZ

ZAK A NEBEZPECNY PREDMET

SKOLA A AKTIVNI UTOCNIK

ZAK A PANICKA ATAKA, UZKOST A STRACH
ZAK A CAN

ZAK A SEBEPOSKOZOVANTI

ZAK A RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANTI
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7.2 Charakteristika vybranych krizovych oblasti

7.2.1 ZASKOLACTVI A POZDNI PRICHOD
Charakteristika

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zéka ve Skole, a to 1 opakovana, ktera
je zptisobena zpravidla umyslné¢ zdkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trva
obvykle po cely vyucovaci den (piipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich hodinach
nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo pouze v
nékterych vyucovacich hodinach. Pozdnim prichodem se naopak rozumi takova neomluvena
nepiitomnost zdka, a to i opakovana, kterd je zpravidla zpisobena nedbalosti zdka nebo osob
odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pfi¢inami. Trva zpravidla pouze po ¢ast vyucovani (nebo i
jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Neptitomnost ve vyucovani v tomto

ptipad¢ neni cilem Z4ka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.
Zaskolactvi nabyva fady podob, rizné jsou také jeho diivody a je mozné v ném dale rozliSovat:

o Zaskolactvi pravé — zak do skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do $koly Sel a i€astnil
se vyucovani.

o Zaskolactvi skryté — zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodict. Tento jev mize mit
vice pfi¢in, od odmitavého postoje rodic¢l ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice
prosadit vici ditéti svou vili, potiebu vypomoci ditéte v domécnosti, az po piipady, kdy déti
uspesné predstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto ptipadech rodice
zakovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvySenou
pozornost ze strany pedagogickych pracovnikil, které neni mozné omezit pouze na pfijeti
omluvenky (zékovi byva pravideln¢ nevolno napf. v terminech pisemnych praci z urcitého
predmétu apod.).

o ZaSkolactvi interni — 74k do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy usek (napf.

na neékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,utek ze Skoly*.

Dale je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak Zak k rozhodnuti neucastnit se vyuc¢ovani
dospél:
o ZaSkolactvi impulzivni — 7k se rozhodne nahle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je jeho

bezprostiedni reakci na okamzity podnét.
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o ZaSkolactvi planované — jednd se o promyslené, doptfedu naplanované jednani, jehoz
prostiednictvim se zak ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouSeni, urcity
predmét, kontakt s urcitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec skoly, jiny zak).

Jak plyne z vySe uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak ma zajem do skoly

dochazet, ale z néjakého divodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou
pozdnich pfichodli mize byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napi. dopravni spoj jede jednou za
hodinu, ke Skole pfijizdi az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho spoje, problémy s
vypravenim se z domova, pfipadné komplikace pramenici z neptiznivé socidlni situace (srov. § 3

pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

7.2.2 SIKANA
Charakteristika

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich potadanych §kolou, mimo kolu je to véc
policie a rodi¢. Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, ptipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné€ zak, kteti se neuméji nebo z nejriznéjsich divodia
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
1 atoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani. Miize mit i formu sexualniho
obtéZovani, az zneuzivani.

Nov€ se muze realizovat 1 prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materialti na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzikli. Nebezpecnost pusobeni Sikany
spociva zvlasté v zdvaznosti, dlouhodobost a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a
télesné zdravi obéti. Sikana — fesi ugitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, vedenim 8koly.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/d viéi zakovi nebo skupiné zaka &i ugiteli, které
se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emociondlné, socidlné a/nebo v piipadé Sikany ugitele také profesionalng. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti

agrese.
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Piim4 Sikana miize mit podobu:

e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicit¢,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)

e neverbalni (napf. urazliva gesta a zvuky, ziradni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazil ve tvaii, nebo v feci téla, niCeni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek)

Nepiima Sikana mé za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni

status obéti. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostiednika, nettoci ptimo. Nepiima Sikana je
vétSinou nefyzicka (zamérnd ignorace nebo izolovani zaka nebo uditele, rozSifovani zéketnych
pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), ni€eni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronickd Sikana, tj. kyberSikana, kterd miize

mit podobu napft. zakladani faleSnych profilt s dehonestujicim obsahem na jméno zéka ¢i ucitele,
prezentace ponizujicich videi na portalech jako je youtube.com, facebook.com apod., prezentace
zranujicich komentdii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koléazi s tvati zéka nebo
ucitele ¢i prislusniki jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvar ma

kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah.

Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobie. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou

Sikanovéni a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich za¢nou ostrakizovani Z4ci slouzit jako hromosvod. SpoluZéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje. Stupfiovani agrese

muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich ob&t'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zéky, kteti jsou v hierarchii

nejnize, tedy ti ,,slabi. VEétSinou plati mezi ostatnimi zaky néazor ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: V&tSina pfijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
proti ndm.“ I mirni a ukdznéni Z4ci se za¢nou chovat kruté, aktivn€ se ucastni tyrani spoluzaka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonal4 Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji

prava Zadna.
7.2.3 SIKANA ZAMERENA NA PEDAGOGA

Charakteristika

Sikana zaméfena na pedagoga ze strany zakd musi byt chapana jako celostni problém, ktery
se tyka vSech €lenl skoly. Nejedna se o individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga. Tato Sikana
je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasn¢ definovanych roli a zak se dostane do pozice vétsi moci
nez pedagog. Do této pozice se mize dostat i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie
zné svij predmét a méa dobré pedagogické schopnosti. Sikana zaméfena na pedagoga se nejéastéji

odehrava ve Skole, ale mtiZze probihat i v kyberprostoru.

7.2.4 KYBERSIKANA

Charakteristika
Noveé se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych materialii na

internetové stranky, videonahravek, fotografii apod.
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7.2.5 AGRESE VE SKOLE

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je piedev§im nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli
dovoli, a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfiijatelné chovani a mély tedy potiebu
vulgarni mluvu na veiejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spole¢enska

tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné€ nese i hrubé chovani.

7.2.6 NAVYKOVE LATKY

Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkt a jinych navykovych latek, gambling atp.

Skola vytvaii podminky pro piedchizeni vyskytu piipadi uzivani navykovych latek
v prostorach koly, v jejim okoli, na vSech kolnich akcich i pfi mimogkolni ¢innosti. Skola jasné
vymezi zékaz uzivani ndvykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly. Poskytuje Zakiim
i rodi¢iim nezbytné informace tykajici se jejich ochrany pted timto jevem. Plisobi na zaky v oblasti
primarni prevence, a to formou, kterd je vécnd, pravdivd a pfiméiend jejich rozumovému a
osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni pfipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
OPL spolupracuje s Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti, skolskymi poradenskymi

zafizenimi apod.
7.2.77 NEKAZEN

Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt pfesné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazné, coz v realité¢ znamena
nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s ur€itym socialnim
jednanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kazeiisky piestupek. Kazensky ptestupek je tak

poruseni urc¢itych norem, pravidel ¢i ocekavanych socialnich roli jedince.
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8 Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a
dalSim projevum rizikového chovani

Skolni Gsp&$nost i neusp&snost je ovliviiovana jednak osobnosti Zika — napf. nizkou
odolnosti vi¢i zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou &asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole. Pfi feSeni Skolnich netspéchil je nutnd uzka
spoluprace pedagogickych pracovnikil, zakonnych zastupcti a Zika samotného. Casto je nutna
1 konzultace s odborniky. Strategie pfedchéazeni Skolni netispéSnosti vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005
Sb. (novelizace vyhlaSky pod ¢. 197/2016 Sb.) a jejim cilem je vyhledavani potencionalné

neuspésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich skolni GspéSnosti.

8.1 Priciny Skolni netspéSnosti

a) osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota
v rodiné, nespravné typy vychovy, slozZita rodinnd situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — malé aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostatecnd motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principi
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ulitelem a zdkem, popiipadé mezi Zdkem a

spoluzéky, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

8.2 Podpurné kroky predchazejici Skolni netdspésSnost ze strany Skoly
1) individualni pFistup k Zakovi
e pfiméfend casova dotace
e ovéfeni pochopeni zadani Glohy
e poskytovani zpétné vazby
e preferovani ustni formy oveéfovani znalosti
e zadavani vhodnych cviceni na ovétovani znalosti
e prace s chybou, v ptipad¢ potieby vypracovani PLPP

¢ nabidka individualnich konzultaci i v dobé distan¢ni vyuky
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2)

3)

4)
)

6)
7

zohlednéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

reedukace, pedagogicka intervence, predmét specialni pedagogické péce

e pravidelné informovani rodi¢ti o vysledcich vychovné vzdé€lavaciho procesu (tfidni
schiizky a konzultace)

e piipadné individualni konzultace s rodici (ve Skole nebo online)

e soustavny dohled rodi¢ii na domaci pfipravu zaka na vyuku

disledné vyZzadovat plnéni domacich kol

pFi pretrvavajicich obtiZich doporucit navs§tévu odborného pracovisté (napr. PPP

Jicin)

¥idit se doporu¢enim na zikladé vysetieni v SPZ

v pripadé nutnosti vypracovani IVP
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9 DuSevni zdravi zaku

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Cilem plisobeni v oblasti vySe uvedené
prevence rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfimefené
jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

e schopny délat samostatna (a pokud moZzno spravnd) rozhodnuti,

¢ s dovednostmi, které pfirozené zabraniuji vzniku socidlné psychologickych jevi,
e schopny fesit, ptipadné schopny nalézt pomoc pii feSeni problémd,

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm,

e podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.
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10 Legislativni normy, metodické pokyny a podpora
v okoli tykajici se prevence

K primérni prevenci rizikového chovani se vztahuje mnozstvi zakont, metodickych
pokynti a dalSich norem. Nize je uveden ptehled zasadnich legislativnich norem upravujicich
oblast primarni prevence rizikového chovani. Zasadni jsou pro nés legislativni normy Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, které je odpovédné za celou oblast primarni prevence rizikového
chovani, a nasledné dalsi legislativni normy. Pro pfehlednost odkazujeme na stranky nasi
pedagogicko-psychologické poradny a Specialné pedagogické centrum Kralovohradeckého kraje

(pobocka Ji¢in): https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/legislativni-normy-metodicke-

pokyny-aj/
Krizovy plan 8koly vychizi z metodickych pokynti MSMT umisténych na webovych

strankach ministerstva: https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

V nasem okrese a kraji plsobi fada odbornych organizaci, které spolupracuji s nasi
pedagogicko-psychologickou poradnou. Aktuélni ptehled ptinasi portal ,, Centrum prevence*, na
ktery odkazuje JiZ zminéna PPP Jicin. MozZnost nahledu zde:

https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/kontakty-na-spolupracujici-organizace/

10.1Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho okresu

e Oblastni charita Ji¢in — zfizuje mj. nizkoprahové kluby (ve méstech Hofice, Ji¢in, Nova
Paka), které poskytuji bezpeci, podporu a pomoc détem a mladym lidem, ktefi se ocitli
v nepiiznivé Zivotni situaci, a vytvaii jim takové podminky, aby byli schopni a ochotni
podilet se na feSeni svych problémi a Iépe se s nimi vyrovnali.

https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/

e Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) se sidlem na Gfadech jednotlivych mést a
obci.

e Stredisko vychovné péce Hostinné Podpora — nabizi diagnostiku a napravu vychovnych
problémt, nebo negativnich projevii chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 6 let véku
do ukonceni stfedniho vzdélani.

https://www.vuhostinne.cz/svp/
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e Manzelska a rodinna poradna Ji¢in — nabizi bezplatnou pomoc, poradenstvi, podporu,
provazeni a stabilizaci rodinam s détmi, manzelim, partnerim a jednotlivcim, kdyz se
ocitnou v naro¢né zZivotni situaci, kterou je obtizné zvladnout vlastnimi silami.

e Policie Cr Ji¢in

10.2Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho Kkraje

e KU KHK: https://sipkhk.cz/

e Laxus, z. u. — socidlni a adiktologické sluzby pro uZivatele nelegalnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou: http://www.laxus.cz/

e Policie CR: https://www.policie.cz/web-prevence.aspx
http://www.policie.cz/krajske-reditelstvi-policie-khk.aspx

e Prostor Pro, o. p. s.— preventivni programy Spirdla — dlouhodobé, kontinudlni a
interaktivni ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani zaku a studentti Skol i $kolskych
zatizeni v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi rady, pomoc a
konzultace pedagogiim, zakiim a studentiim 1 jejich rodinnym ptisluSnikiim v oblasti projevil

rizikového chovani: http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

e Semiramis, z. i. — Centrum primarni prevence poskytuje Skoldm a odborné i laické
vetejnosti profesiondlni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primdrni prevence
rizikového chovani. Toto realizuje prostfednictvim dlouhodobych programi specifické
primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imZ se snazi u déti a mladeze
pfedchazet problémiim spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co

nejpozdéjsiho véku: http://www.os-semiramis.cz/

e Stredisko vychovné péfe HK Navrat — nabizi vSestrannou preventivné vychovnou péci
détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, u nichz jesté nejsou ditvody pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve véku od 3 do 26

let (po dobu skolni dochazky): http://www.svphk.cz/
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11 PRILOHY

11.1 Evaluace Skoly - ohlédnuti se za Skolnim rokem 2024/2025

V pribéhu Skolniho roku 2024/2025 jsme realizovali fadu preventivnich setkani
zamétenych na zvysSeni bezpecnosti zakl a prevenci rizikového chovani na nasi Skole. Tyto setkdni
zajistovaly pfedem vybrané organizace, instituce a jednotlivci, které svou odbornosti prispély k
dosazeni stanovenych cilti primarni strategie nasi Skoly. Zejména se jednalo o Majak o.p.s.
poskytujici primarni prevenci, PPP Ji¢in s oblastnim metodi¢kou prevence Mgr. Sarkou Pusovou,
Policii CR s nprap. Alesem Brendlem a nové od zagatku §kolniho roku se $kolnim terapeutem Mgr.
Michalem Tacikem. Ten k ndm dochézel vzdy jednou tydn¢ na dopoledne a individualné pracoval
s zaky a dle potieby i s rodici. Piehled organizovanych prevenci béhem Skolniho roku 2024/2025:

Téma, nazev Trida termin
Preventivni potad "Sikana, kybersikana" 6.A,6.B | 9.9.2024
Preventivni potad "Protidrogova prevence" 7.A,7.B | 12.9.2024
Preventivni porad "Aktivni uto¢nik" 8.A,8.B | 13.9.2024
Civilni obrana 2. stupen | 20.9.2024
Preventivni potad "Policie CR - Bezpeéné na silnici" | 9. A, 9. B | 4. 10. 2024
Beseda - Utad prace Ji¢in 9.A,9.B | 7.10.2024
Preventivni pofad - Klima tiidy 6. A 8. 10. 2024
Dopravni vychova 4.B 18. 10. 2024
Skolni forum vybér zaka [13. 11. 2024
Preventivni program - Klima tfidy 7.B 19.11. 2024
Beseda pro rodice - Majak o.p.s. - Sikana rodice 12.2. 2025
Intervence — vztahy — SPP ZS Sobotka 6.A 24.2.2025
Preventivni porad 6.B 25.2.2025
Preventivni pofady -Majék o.p.s. 4.-9.ro¢. |4.-6.3.2025
Spoluprace s MS Sobotka 5.A 7.3.2025
Preventivni pofad "Klima ttidy" 6. A 18. 3.2025
Preventivni potad "Klima tiidy" 6. A 26. 3. 2025
Preventivni potad "Jsme parta" 4. A 24.4.2025
Preventivni potad "Alkohol a kouieni" 4.B 24.4.2025
Preventivni potad "Cas zmény" 6. A 24.4.2025
Preventivni potad "Zavislosti" 6.B 24.4.2025
Preventivni pofad "Sexualita" 8. A 24.4.2025
Preventivni potfady 2. stupenn | 3.6.2025
Preventivni potfady S5.ro¢., 7. A| 5.6.2025
Dopravni vychova 4.B 14.5.2025
Preventivni porad - Klima ttidy - PPP 6. A 30.5. 2025
Preventivni pofady - Majék o.p.s 2.stupen | 3.6.2025
Preventivni pofady - Majék o.p.s 5.ro¢., 7. A| 5.6.2025
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Zapojené organizace:

Majak o.p.s.: Majak o.p.s. se podilel na organizaci a realizaci preventivnich programii pro zaky.
Tyto programy byly zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, bezpe¢né chovani na
internetu a zvladani konfliktd. Pfednésky byly vedeny interaktivni formou v kruhu, coz zakim
umoznilo aktivni zapojeni a lepsi pochopeni problematiky. Skola vyuZila nabidky organizace a
realizovala program s nazvem: “Komplexni program Jdi dadl!” Cilem komplexniho programu
primarni prevence je dlouhodobé pracovat s tiidnimi kolektivy od 4. do 9. ro¢niku. Cilem je
efektivné piedchazet vzniku rizikového chovani u zakd. Casova dotace je dva bloky po 3
vyucovacich hodinach.
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uceleny piehled preventivnich programiti od Majéak o.p.s. zde:
https://www.majakops.cz/index.php/programy/komplexni-program-jdi-dal
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Policie CR (nprap. Ale$ Brendl): na zagatku $kolniho roku navtivil nasi $kolu a vedl pfednasky
se zaky. Tyto besedy byly zaméfeny na zvySovani povédomi o bezpecnosti v bézném Zivote,
prevenci kriminality a kyberkriminality.

Piednaska pro rodice a ucitele: V ramci prevence byla také uspotfadana prednaska od Majak o.p.s.
pro rodiCe a ucitele na téma “Sikana". Tato akce méla za cil informovat rodic¢e a pedagogy o tomto
tématu, které je stale ve Skolnim prostiedi aktudlni.

V roce 2025 ziskala skola dotaci z programu 25SMV07 — Prevence rizikového chovani a dusevni
zdravi ve vysi 37 000 K¢. Projekt s nazvem ,,Prevence rizikového chovani a dusSevni zdravi Zaka
na Zakladni Skole v Sobotce* je zaméfen na podporu zdravého Skolniho klimatu a realizaci
preventivnich aktivit v oblasti dusevniho zdravi a socialné-patologickych jevi. Dotace byla fadné
schvdlena a vyuzita bude od zati 2025 v souladu s cili programu.

Zavér
Planované preventivni programy v priub&hu Skolniho roku 2024/2025 na Zéakladni Skole

prostiedi v nasi Skole.
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11.2Krizové plany pro ZS Sobotka
e ZAKONNY ZASTUPCE A SPOLUPRACE S NIiM

£} % Zahajeni komunikace véas a partnersky
Ucitelé kontaktuji ZZ pfi prvnich znamkéch problémi (prospéch, chovéni, absence), nikoli az v
krizové fazi. Klicem je partnerska a nehodnotici komunikace s dirazem na spole¢ny zajem — zak.

3 8 Vyuzivani $kolnich komunikaénich nastroji

Hlavnim prostiedim pro sdileni informaci jsou Bakalaii — zndmky, poznamky, zpravy. Vyuziva se
i Skolni e-mail nebo telefon. Soukromé kontakty pedagogii nejsou vyuzivany, dodrzuje se
pracovni ramec.

E) B Vedeni ziznamu o komunikaci a setkanich
Z kazdého osobniho, online nebo telefonického jednéni je veden struény zapis — ucastnici, datum,
obsah a dohodnuté opatieni. Zaznam se uchovava v dokumentaci tfidniho ucitele.

3 % MozZnosti konzultaci pro zakonné zastupce
Pedagogové maji vypsané konzulta¢ni hodiny, vedeni $koly organizuje pravidelné tfidni schiizky
a konzultace pro vSechny ZZ.

E) .~ Postupna eskalace FeSeni

TU zahajuje komunikaci, pti neefektivni spolupréci je zapojeno SPP, poté vedeni skoly. Dillezité
je informovat ZZ o kazdém kroku, s respektem a diislednosti.

3 @ Pritomnost SPP u sloZit&jSich jednani

Skoly. Zajist'uje to odbornost, bezpeci pro pedagoga i podporu pro rodinu.

E4 > Stanoveni konkrétnich opat¥eni a termini
Kazdé setkani konci konkrétnimi vystupy — kdo co udéla, do kdy, jak bude kontrolovan vyvoj.

3 ) Pravidelna zpétna vazba zakonnym zastupetim
Skola pravidelng informuje o vyvoji situace pies Bakalafe nebo na jednani se ZZ.

£J © Podpora pedagogii v naroéné komunikaci
Skola nabizi pedagogiim metodickou podporu, supervizi nebo nacvik rozhovort se ZZ (ve
spolupraci se SPP). Pedagog nemusi na obtiznou komunikaci byt sam.

) ® Kultivace diivéry a transparentnosti

Cely systém spoluprace stavi na otevienosti, dislednosti a lidském ptistupu vSech stran. Cilem
neni "presvédcit", ale vytvorit most mezi skolou a ZZ.
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e 7ZAK A POZDNIi PRICHOD

£} ©® Zaznamenani pozdniho pFichodu
Kazdy pozdni ptichod je evidovan v tfidni knize s ¢asovym udajem a divodem pozdniho
ptichodu.

) ? Zjisteni pFiciny
TU pii opakovaném nebo ¢astém vyskytu hovoti se zakem o ditvodech pozdnich ptichodii. Cilem
je porozuméni a prevence.

E) %, Informovani zakonnym zastupci
Po opakovaném pozdnim ptichodu TU informuje ZZ prostifednictvim systému Bakalafi nebo
emailem, s nabidkou spoluprace.

3 m Zapis tiidniho uditele
TU upozorni ZZ, ze v ptipade 3 a vice pozdnich ptichodl za mésic bude svolana vychovna
komise za ucelem prevence zaskolactvi.

B © Individualni pohovor se ¢leny SPP
Pokud problém pietrvava, nésleduje podpirny rozhovor se Zdkem na trovni SPP, zaméfeny na
organizaci ¢asu.

3 22 Vychovna komise
Pt1 opakovanych pozdnich pfichodech (napft. 3 a vice do mésice) vedeni Skoly svola VK —
Ucastnici: ZZ, 7ak, TU, vedeni Skoly a SPP. Stanovi se opatieni a plan podpory.

4 & Spoluprice s OSPOD
Pokud ptes opakovana opatieni ZZ nespolupracuji a pozdni ptichody trvaji, Skola miiZe iniciovat
kontakt s OSPOD.

3 3 Podpora formou motivaénich aktivit
Zatazeni zaka do podpurnych aktivit, které pomohou zlepsit dochazku.

) @ Zapojeni $kolniho psychologa / terapeutem
Pokud jsou pozdni pfichody spojeny s psychickym diskomfortem nebo jinou obtizi, je Zzakovi
nabidnuta odbornd pomoc.

J ) Pravidelné vyhodnocovani a zpétna vazba

Kazdy mésic TU zhodnoti situaci — pokrok, stagnaci ¢i zhorSeni a piipadné aktualizuje plan
podpory. ZZ jsou informovani o vyvoji.
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e 7ZAK A SKRYTE ZASKOLACTVI

B} &% Zachyceni podezieni

TU nebo jiny pedagog zaznamena nesrovnalosti v omluvenkdch, ndpadné vysoky pocet omluvené
absence nebo vypovédich zdka a rodice.

B) @ Ovéieni informaci
Pedagog konzultuje udaje s kolegy, nahlizi do tfidni knihy, piipadné ovéiuje informace i u
spoluzakt. Sleduje se, zda dochazi k opakovanému vzorci chovani.

) R, Kontaktovani zakonnych zastupcii
TU kontaktuje ZZ, zjist'uje, zda o absencich véde¢li, jak je omlouvali a jaka je domaci situace.
Komunikace je vécné a podporujici, nikoli obviiiujici.

) 28 Piedani piipadu SPP
Pokud se podezieni potvrdi, je zapojeno SPP a domlouvaji se dalsi kroky.

E) & Tristupiiovy rozhovor: zak — ZZ— $kola
Probiha spolecné schlizka vSech stran. Skola ptedstavi zjiSténa fakta, zak a ZZ dostavaji prostor
k vyjadieni. Cilem je oteviené pojmenovani problému a dohoda na naprave.

6 Dohoda o dochazce a zavazny plan
S Zakem a ZZ je uzaviena pisemna dohoda s konkrétnimi kroky.

4 A Monitoring plnéni

TU pravidelné kontroluje dochazku, v pfipad€ opakované vysoké absence okamzité kontaktuje
77 a SPP.

) % Oznimeni OSPOD

Pokud dochazi k opakovanému nebo umyslnému zaSkolactvi, je Skola povinna kontaktovat
OSPOD. V krajnim ptipad¢ je véc pfedana PCR.

3 < Podpora zika
Z&kovi je poskytovana podpora dle individualnich potieb — rozhovory, dou¢ovéni apod. Je

posilovana jeho motivace k dochazce.

10] Price s kolektivem a prevence
Ve tiid€ probihaji tfidnické hodiny zaméfené na klima, komunikaci a hodnotu vzdélavani
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e ZAK A ZASKOLACTVI (pochybeni Zika L. stupn&)

E} & Zachyceni absence
Pedagog zaznamena, Ze zak chybél ve vyuce bez fadného omluveni.

3 =% Vyhodnoceni miry absence
TU ovéii pocet neomluvenych hodin.

E) %, Kontaktovani zakonnych zastupcti

TU kontaktuje ZZ pies Bakalafe - pozvani na jednani (neomluvena absence do 10 hodin za dané
ctvrtleti). Kazdy kontakt se ZZ je zaznamenan do tfidni dokumentace. V ptipad¢, ze ZZ
nekomunikuje, TU zaznamena i neuspésné pokusy.

(4 Vstup SPP do situace
Pokud se absence opakuje, TU vyrozumi SPP (neomluvena absence nad 10 hodin za dané
ctvrtleti). Piipad prebirda SMP ¢i VP.

B & Vychovni komise
Pti pretrvavajicim problému vedeni $koly svola VK — ucastnici: ZZ, zak, TU, vedeni Skoly a SPP.
Vyhodnocuji se divody absence a stanovuji se opatieni.

6 | Dohoda o dochazce
Skola ve spolupraci se ZZ a Zékem vypracuje zdvazny plan s jasnymi kroky: dochazka,
omlouvani, kontrola plnéni. Zak 1 ZZ svym podpisem stvrzuji zavazek spoluprace.

2 A4 Sankce dle $kolniho ¥adu
V ptipadé neomluvené absence, kdy doslo k pochybeni zdka, mtize byt udéleno vychovné opatieni
dle skolniho fadu.

[} = Oznimeni na piestupky/ OSPOD / PCR

Skola v ptipadé podezieni ze spachani prestupku miize k piislusnému organu podat podnét k
zahgjeni fizeni o pfestupku. Pfi vysokém poctu neomluvenych hodin (nad 25 hodin za dané
Stvrtleti) a pretrvavajicim zaskolactvi $kola véc oznamuje na OSPOD, v ptipadé potieby PCR.

€3 < Podpiirna opatieni
Soucasti feSeni mize byt doporuceni navstévy SVP. Zak je podporovan v navratu k bézné Skolni

dochazce.

0 [ Pravidelny monitoring a prevence

TU ve spolupréci se SPP pravideln& kontroluje dochazku a komunikuje s rodinou. Ve tfidé
probihaji tfidnické hodiny zamétené na klima, komunikaci a hodnotu vzdélavani.
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e ZAK A ZASKOLACTVI (pochybeni Zika II. stupng)

B} &% Zachyceni absence
Pedagog zaznamena, ze zak chybél ve vyuce bez fadné¢ho omluveni.

B3 = Vyhodnoceni miry absence
TU ovéfi poCet neomluvenych hodin.

E) R, Kontaktovani zikonnych zastupci

TU kontaktuje ZZ ptes Bakalafe - pozvani na jednani (neomluvena absence do 12 hodin za dané
ctvrtleti). Kazdy kontakt se ZZ je zaznamenén do tfidni dokumentace. V ptipadég, ze ZZ
nekomunikuje, TU zaznamena i neuspésné pokusy.

0O Vstup SPP do situace
Pokud se absence opakuje, TU vyrozumi SPP (neomluvend absence nad 12 hodin za dané
ctvrtleti). Piipad piebird SMP ¢i VP.

E) & Vychovni komise
Pfi pfetrvavajicim problému se svolava VK — Gcastnici: ZZ, zak, TU, vedeni Skoly a SPP.
Vyhodnocuji se divody absence a stanovuji se opatieni.

(6 Dohoda o dochazce
Skola ve spolupraci se ZZ a Zakem vypracuje zdvazny plan s jasnymi kroky: dochazka,
omlouvani, kontrola plnéni. Zak 1 ZZ svym podpisem stvrzuji zdvazek spoluprace.

E4 A Sankce dle $kolniho Fadu
V ptipadé neomluvené absence, kdy doslo k pochybeni zZaka, miZe byt udéleno vychovné opatieni
dle skolniho fadu.

) Z Ozniameni na p¥estupky/ OSPOD / PCR

Skola v piipadé podezieni ze spachani piestupku mize k piislusnému organu podat podnét k
zahdjeni fizeni o piestupku. Pii vysokém poctu neomluvenych hodin (nad 30 hodin za dané
Stvrtleti) a pretrvavajicim zaskolactvi $kola véc oznamuje na OSPOD, v piipadé potieby PCR.

3 < Podpiirna opatieni
Soucasti feSeni mize byt doporuceni navstévy SVP. Zak je podporovan v ndvratu k bézné Skolni
dochazce.

10] Pravidelny monitoring a prevence

TU ve spolupréci se SPP pravidelné kontroluje dochazku a komunikuje s rodinou. Ve t¥idé
probihaji tfidnické hodiny zamétené na klima, komunikaci a hodnotu vzdélavani.
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e ZAK A ZASKOLACTVI (pochybeni zakonného zastupce Zaka I. stupné)

B} &% Zachyceni absence
Pedagog zjisti, ze zak opakované chybi bez omluvy, nebo jsou omluvenky dodany po lhité
uvedené ve skolnim tadu.

3 =% Vyhodnoceni situace
TU vyhodnoti poc¢et neomluvenych hodin.

E) %, Kontaktovani zakonnych zastupcti

TU kontaktuje ZZ pies Bakalafe — pozvani na jednani (opozdéné omluvenky ¢i neomluvena
absence do 10 hodin za dané ctvrtleti). Kazdy kontakt se ZZ je zaznamenan do tiidni
dokumentace. V piipad¢, Zze ZZ nekomunikuje, TU zaznamena 1 neuspesSné pokusy.

£} » Jednani se ZZ

TU provede zapis z jednani, kdy ZZ je informovan o své povinnosti fadné€ a v€as omlouvat
absenci a o duasledcich neplnéni — v ptipad¢ dalsi neomluvené absence je Skola povinna podat
oznameni na OSPOD.

a Vstup SPP do situace
Pokud se absence opakuje, TU vyrozumi SPP (neomluvena absence nad 10 hodin za dané
Ctvrtleti). Pfipad prebirda SMP ¢i VP.

3 & Vychovni komise

Pti1 pretrvavajicim problému vedeni skoly svolavd VK —Ucastnici: ZZ, Z4k, TU, vedeni Skoly a
SPP. Vyhodnocuji se diivody absence a stanovuji se opatieni. Upozornéni na podani podnétu k
zahajeni fizeni o prestupku, pokud se situace bude opakovat.

E4 % Oznameni OSPOD

Skola po VK vyrozumi OSPOD o opakujici se neomluvené absenci z ditvodu neplnéni povinnosti

7.7 — v&asné a radné omlouvani absence zaka.

(8] Monitoring
TU sleduje vyvoj situace a v§e komunikuje se SPP.

3 & Vychovna komise
Pokud se situace nezlepsi, svola vedeni skoly dalsi VK za ucasti osob zminénych v bod¢ 6 a
OSPOD.

) Z Oznameni na piestupky/ OSPOD / PCR

Skola v piipadé podezieni ze spachani piestupku mize k p¥islusnému organu podat podnét k
zahdjeni fizeni o prestupku. Pti vysokém poctu neomluvenych hodin (nad 25 hodin za dané
Stvrtleti) a pretrvavajicim zaskolactvi $kola véc oznamuje na OSPOD, v piipadé potfeby PCR.

o Z7AK A ZASKOLACTVI (pochybeni zikonného zastupce Zika II. stupng)
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£} £ Zachyceni absence
Pedagog zjisti, ze zak opakované¢ chybi bez omluvy, nebo jsou omluvenky dodany po lhité
uvedené ve Skolnim fadu.

2 e Vyhodnoceni situace
TU vyhodnoti pocet neomluvenych hodin.

E) R, Kontaktovani zikonnych zastupci

TU kontaktuje ZZ pies Bakalafe — pozvani na jednani (opozdéné omluvenky ¢i neomluvena
absence do 12 hodin za dané ctvrtleti). Kazdy kontakt se ZZ je zaznamenan do tfidni
dokumentace. V piipad¢, ze ZZ nekomunikuje, TU zaznamena i neuspesné pokusy.

3 » Jednini se ZZ

TU provede zapis z jednani, kdy ZZ je informovan o své povinnosti fadn€ a v€as omlouvat
absenci a o duasledcich neplnéni — v ptipadé€ dalsi neomluvené absence je Skola povinna podat
oznameni na OSPOD.

B | Vstup SPP do situace
Pokud se absence opakuje, TU vyrozumi SPP (neomluvend absence nad 12 hodin za dané
ctvrtleti). Piipad piebird SMP ¢i VP.

3 & Vychovni komise

Pti pretrvavajicim problému vedeni Skoly svolavad VK — Gcastnici: ZZ, zak, TU, vedeni Skoly a
SPP. Vyhodnocuji se ditvody absence a stanovuji se opatfeni. Upozornéni na podani podnétu k
zahdjeni fizeni o pfestupku, pokud se situace bude opakovat.

(7 3 Oznameni na OSPOD

Skola po VK vyrozumi OSPOD o opakujici se neomluvené absenci z déivodu neplnéni povinnosti

77 — v¢asné a fadné omlouvani absence zaka.

3 [ Monitoring
TU sleduje vyvoje situace a vie komunikuje se SPP.

3 & Vychovni komise
Pokud se situace nezlepsi, svold vedeni Skoly dal$i VK za ucasti osob zminénych v bod¢ 6 a
OSPOD.

0 £ Oznimeni na piestupky/ OSPOD / PCR
Skola v ptipadé podezieni ze spachani piestupku mtze k ptisluSnému organu podat podnét k
zahgjeni fizeni o pfestupku. Pfi vysokém poctu neomluvenych hodin (nad 30 hodin za dané

Stvrtleti) a pretrvavajicim zaskolactvi $kola véc se oznamuje na OSPOD, v ptipadé potieby PCR.

o 7ZAK A ZASKOLACTVI - UTEK ZE SKOLY

33



B ® zjisténi atéku
Pedagog, dozorujici ucitel nebo spoluzaci zjisti, ze zak opustil skolni budovu nebo prostor skoly
bez védomi zaméstnancti. Uddalost je ihned ozndmena vedeni Skoly.

£3 =} Opatieni k zajisténi bezpedi
Skola se snazi co nejrychleji overtit, kdy a kam zak odesel. Okamzité se zahajuje interni patrani.

E) R, Informovani zakonného zastupce
Skola ihned kontaktuje ZZ zaka. Informuje je o uteku, zjistuje mozné diivody a domlouva se na
dalSim postupu a misté pobytu ditéte.

3 = Kontaktovani Policie CR (dle zavaZnosti)
Pokud je zak nezletily a nelze ho dohledat do 30—60 minut nebo hrozi ohroZeni Zivota/zdravi, je
kontaktovana PCR — linka 158.

B > Zaznam udalosti
Vsechny kroky skoly (v€etné ¢asu uteku, osob informovanych a ptijatych opatieni) jsou
zaznamenany do Skolni dokumentace.

3 28 Rozhovor se Zakem
Po navratu Zéka je proveden podpiirny rozhovor se clenem SPP a TU. Zjist'uji se motivy utéku,
psychicky stav zéka a kontext udalosti. Zasadni je nehodnotit, ale porozumét.

E2 & Jednani se zakonnymi zastupci
Probiha schiizka se ZZ — spole¢né se hledaji pficiny a domlouvaji ndpravna opatieni. Rodice jsou
informovani o dal$im postupu Skoly.

3 £/ Vychovna opatieni
Podle zévaznosti situace miize byt udéleno kazenské opatieni, ptipadné doporucen kontakt s
psychologem ¢i SVP. Opatieni jsou pfiméfend veéku a situaci.

£ X Oznimeni na OSPOD
Dle zavaznosti a pfi opakovani je kontaktovan OSPOD.

0 [ Preventivni opatieni

Skola pracuje preventivné: tfidnicka hodina, posileni dozora, prace s klimatem ttidy. Zak je
podporovan v zaclenéni zpét a motivovan k bezpecnému chovani.
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e 7ZAK A NAVYKOVE LATKY (obecny postup)

£} ®Zachyceni rizikového chovani
Pedagog zaznamena u zédka podezieni na uziti, drzeni nebo distribuci ndvykovych latek — e-
cigarety, kratom, alkohol, omamné latky apod. Dilezité je zachovat klid a zajistit bezpecnost.

) & Okamyzité zajisténi bezpedi Zaka i okoli
74k je pod dozorem, odd¢len od kolektivu, bez kontaktu s podezielou latkou. Zajistuje se prvni
pomoc, pokud je tieba. V akutnim piipadé€ volame ZSS.

E) =} Oznameni vedeni $koly a SPP
Pedagog okamzité informuje vedeni Skoly a SPP, kteti prebiraji situaci k dal§imu feseni.
Setfeni musi byt citlivé, ale disledné.

3 R, Oznimeni zikonnym zastupciim a vyrozuméni OSPOD
77 jsou kontaktovani s informaci o zaji$téné latce/podezieni, a jsou ptizvani ke spolupraci.
Komunikace musi byt vécna.

E) m Zaznam a dokumentace pripadu
Kazdy krok feSeni (vypovédi, popis latky, reakce zdka) je fadn¢ zaznamenan v dokumentaci
Skoly. Zaznam je dulezity pro piipadné dalsi kroky vii¢i institucim.

3 & Vychovna komise
V zéavaznych ptipadech vedeni Skoly svold VK — Gcastnici: ZZ, zak, TU, vedeni skoly a SPP.
Stanovi se opatieni a podpiirny plan.

2 E Vychovna opatieni
Podle miry zavaznosti a opakovani Ize udélit vychovné opatieni dle Skolniho fadu.

[} @ Zapojeni odborné pomoci
Z4kovi a roding je doporuéeno zapojeni do SVP, PPP, psychologické podpory ¢&i adiktologické
sluzby. DileZité je pochopit diivody uZivani a nabidnout feSeni.

€3 Z Oznameni policii (dle typu p¥ipadu)
Pokud je podezieni na pfechovavani, distribuci nebo vyrobce latky, je ptipad ozndmen PCR.
Skola ma oznamovaci povinnost.

() B Sledovani vyvoje a preventivni prace
TU a SPP pravidelné vyhodnocuji chovani zaka, jeho navrat do kolektivu a preventivné piisobi i
ve tfide.
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e 7ZAK A NAVYKOVE LATKY — NALEZ LATKY VE SKOLE

B} & Nalez latky ve $kole
Zamgéstnanec Skoly nalezne podezielou latku (napft. v tasce, skiiiice, na toalet¢). S latkou
nemanipuluje vice, nez je nezbytné, a nalez neprodlené hlasi vedeni skoly. V pfipadé nutnosti si
vyzadéa ochranné pomiicky (rukavice).

B3 O Zajisténi bezpeénosti
Latka je zabezpecena proti ptistupu dalSich osob. Podeziely prostor je uzavien, skola zajistuje
bezpecnost vSech pritomnych zaka.

E) R, Informovani vedeni Skoly a Spp
Nalez je hlasen vedeni Skoly a SPP. Zahajuje se dokumentace piipadu a stanovuje se dalsi postup.

3 Z Kontaktovani Policie CR
V ptipadé diivodného podezieni, ze jde o zakdzanou latku (napf. marihuana, pervitin), je
ptfivolana PCR. Skola mé4 oznamovaci povinnost.

8 Identifikace Zaki (pokud je znama souvislost)
Pokud je latka spojena s konkrétnim zakem, je Zak diskrétné ptizvan k rozhovoru s ¢lenem SPP
za pritomnosti dal$i osoby. Rozhovor je veden podpiirné, nikoliv konfronta¢né.

3 =} Informovani zakonnych zastupci
77 dotCeného Zaka jsou neprodlené informovani o situaci, a to 1 v pfipadé, ze nejde o pfimé
pfistiZzeni pfi drzeni latky.

Ed = Zapis o udalosti
Skola potizuje podrobny zdznam — popis nalezu, €as, misto, osoby ptitomné, ikony skoly,
komunikaci s ZZ a ptipadné vypovedi.

I3 - Vychovni opatieni
Podle zavaZnosti ptipadu se stanovi sankce dle Skolniho fadu.

(9 | Podpora a dalSi prace se Zakem
SPP navazuje pravidelny kontakt se Zakem. Doporucuje se spoluprace s odbornym zatizenim
(SVP, PPP, adiktologicka sluzba).

10] Preventivni aktivity

Skola pracuje preventivné — tiidnické hodiny, besedy, interaktivni programy k problematice
navykovych latek. Vénuje se posilovani zdravého zivotniho stylu.
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e 7ZAK A NAVYKOVE LATKY - POD VLIVEM ALKOHOLU

£} = Zachyceni podezieni
Pedagog nebo zaméstnanec $koly si v§Simne piiznaki (napi. zapach alkoholu, nejista chiize,
poruchy teci, zarudlé oci atd.). Podezieni je nutné fesit ihned.

E) O Zajisténi bezpecnosti
74k je oddélen od kolektivu, je mu zajistén dohled. Nesmi byt ponechén bez dozoru. Situace je
feSena klidné a diskrétné.

E) %, Informovani vedeni §koly a SPP
Udélost je neprodlené oznamena vedeni Skoly a SPP. Zapisuje se ¢as, misto, jména svédkl a
konkrétni projevy chovani.

3 & Vyhodnoceni zdravotniho stavu
Je-li zak ve vazném stavu (apatie, zvraceni, ztrata védomi), je ihned volana ZSS — linka 155. V
ostatnich pfipadech je zajisténo klidné misto a dohled.

E) =} Informovani zakonnych zastupci
77 jsou ihned informovani a vyzvani k osobnimu pievzeti ditéte. Pokud to odmitnou, je Skola
opravnéna kontaktovat PCR nebo OSPOD.

3 = Zapis a dokumentace
O celé udalosti se vede zdznam — popis situace, projevy zaka, piijata opatieni, asové udaje,
pfitomné osoby, kontakt s ZZ.

E4 & Vychovni komise
Po névratu Zaka do Skoly vedeni Skoly svold VK —ucastnici: ZZ, 74k, TU, vedeni skoly a SPP.
Probiha vyhodnoceni situace a stanoveni sankci i podpory.

3 A Vychovna opatieni
Skola miiZze udélit vychovna opatieni dle Skolniho fadu.

(9] Prace se Zakem
74k dostava moznost hovofit s psychologem/terapeutem, je sledovan v ramci individuélni
podpory. Soucasné¢ doporucuje zakovi odbornou pomoc — SVP, PPP nebo adiktologa.

10 Preventivni opatieni

TU a SPP zafazuji preventivni aktivity — tfidnicka hodina, beseda, aktivity k tématu alkoholu a
zavislosti. Posiluje se motivace ke zdravému zivotnimu stylu.
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e 7ZAK A NAVYKOVE LATKY - KOURENI VE SKOLE

£} {. Zachyceni piestupku
Pedagog nebo jiny zaméstnanec pfistihne zéka pii kouieni, manipulaci s cigaretou, e-cigaretou,
nikotinovym sa¢kem apod., nebo ma podezieni na jejich uziti.

) ® Zajisténi situace
74k je diskrétné oddélen od skupiny, odebran mu je predmét (pokud je to bezpecné a zakonné),
ptitomen je dalsi pedagog jako svédek.

E) =} Informovani vedeni §koly a SPP
Udalost je ihned hldgena vedeni 8koly a SPP. Dochazi k zahajeni evidence udalosti.

3 t, Informovani zakonnych zastupcii
77 7éka jsou neprodlené informovani o situaci — co bylo u Zéka zjiSténo, kdy a za jakych
okolnosti, jaké budou nésledné kroky skoly.

B = Zapis a dokumentace
Veden je pisemny zdznam o incidentu — ¢as, misto, pfitomné osoby, vypovédi zaka a svédki,
zpusob aplikace latky (vapovani, zvykani, sacek apod.).

@3 A Upozornéni na poruseni pravidel
74k je seznamen s porusenim Skolniho fadu (zdkaz drZeni a uZivani navykovych latek ve Skole i
na akcich skoly) a s nasledky svého jednani.

E2 & Vychovni opatieni
Skola miiZze udélit vychovné opatieni dle Skolniho fadu.

(8 Rozhovor a edukace
Clen SPP vede s zakem podptrny rozhovor.

£} 4 Edukace a preventivni aktivity
Dle potieby zajisti SPP preventivni blok zaméteny na nikotinové produkty. Doporucuje se externi
lektor nebo odborny program.

10 Sledovani a dalsi prace se tFidou
TU a SPP sleduji vyvoj — zda se problém neopakuje a podporuji zdravé vzorce chovani.
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e 7ZAK A NAVYKOVE LATKY - UZITi OMAMNYCH A PSYCHOTROPNICH
LATEK

£} @& Zachyceni podezieni
Pedagog zaznamena zmény chovani zaka (apatie, dezorientace, euforie, halucinace), které mohou
nasvédcovat uziti omamné nebo psychotropni latky.

B3 O Zajisténi bezpedi
Zak je neprodlené oddé€len od ostatnich, zajistén je dohled. Pedagog zlstava v klidu, zékovi
nepodava zadné tekutiny ani léky. Pripadné privolava dalsiho dospélého.

E) & Posouzeni zdravotniho stavu
V piipad¢ zhorsujiciho se stavu nebo podezieni na intoxikaci $kola vola ZSS — linka 155. Stav se
monitoruje do jejich piijezdu.

3 t, Informovani zakonnych zastupci
77 jsou informovéani ihned — at’ uz jde o podezieni, nebo potvrzeny piipad.

B =} Informovini vedeni $koly a SPP
Ptipad je hlaSen vedeni Skoly a SPP. Je zahajeno dokumentovani situace a komunikace s ZZ.

3 X Oznameni Policii CR (dle zavaZnosti)
Pokud je podezieni na drzeni nebo distribuci zakazané 1atky, Skola plni oznamovaci povinnost a
kontaktuje PCR.

E4 = Zapis o udalosti
Zaznamenava se co nejvice faktickych udaji — €as, misto, pfiznaky, chovani, pfijata opatieni,
osoby ptitomné, komunikace se ZZ a slozkami IZS.

3 - Vychovni komise
Po stabilizaci situace vedeni Skoly svold VK —ucastnici: ZZ, zak, TU, vedeni skoly a SPP.
Probiha vyhodnoceni situace a stanoveni sankci i podpory.

(9 | Doporuceni odborné pomoci
Skola doporucuje navstévu SVP, adiktologického zatizeni nebo PPP. Zékovi je nabidnuta

systematickd podpora, prace s motivaci ke zmeéné.

10 Price se tfidou a prevence
TUI a SPP realizuji cilenou prevenci ve ttide.
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e ZAK JAKO OBET SIKANY

N , v ,
1 ] Zachyceni podezreni
Kazdy pedagog, ktery zaznamena podezieni na Sikanu (ptimé svédectvi, ndznaky v chovani zéka,

N

informace od spoluzaki ¢i ZZ), je povinen véc neprodlené fesit a informovat SPP.

F) @, Ovéreni informaci
SPP nebo povéieny pracovnik provede diskrétni rozhovory se zékem, spoluzaky, ptipadné dalSimi
sveédky. Cilem je ovétit zdvaznost, formu a rozsah Sikany.

E) O Zajisténi bezpeti obéti
Skola pfijme okamzit4 opatfeni ke zklidnéni situace: zména zasedaciho potadku, dozor, doprovod,
oddéleni agresora. Opatieni jsou citlivd, nediskriminujici.

3 R, Informovani zdkonnym zaistupciim obéti
V co nejkratsi dobé jsou ZZ informovani o situaci, s dlirazem na ochranu a bezpeci zéka,
transparentni piistup Skoly a nabidku pomoci.

B} m Informovini vedeni $koly a zapis do dokumentace
Ptipad je hlasen vedeni skoly, je vede dokumentace o pribéhu Setfeni, pouzitych krocich a
navrzenych opatfenich.

3 4 Stanoveni miry rizika a druhu Sikany
Na zékladég zjiSténi je situace klasifikovana (pocatecni/rozvinuta Sikana, kyberSikana, kolektivni
agrese aj.) a zvolen dal$i odborny postup.

E4 5 Jednani se zakonnymi zastupci viech zii¢astnénych
Po vyhodnoceni situace probihd jednani se ZZ vSech za€astnénych — odd€lene, vécné, s nabidkou
reSenti.

(8 | Vychovna opatreni viici agresorovi
Skola stanovi pfiméfena opatieni — od pohovoru ptes vychovné opatieni az po IVyP. Muze byt
zahajena spoluprace s OSPOD, SVP ¢i PCR.

(9 | Napravna opatieni a podpora obéti
Individuélni plan podpory pro obét’ — pravidelné rozhovory, zapojeni Skolniho
psychologa/terapeuta, skupinova prace ve tfid¢, preventivni aktivity.

J &) Sledovani vyvoje a evaluace

TU ve spolupraci se SPP monitoruje situaci min. 3 mésice. Pravideln€ informuje ZZ obéti a
zaznamenava piipadné nové projevy.
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e 7ZAK JAKO AGRESOR SIKANY

B} s Zachyceni podezieni
Kazdy pedagog nebo pracovnik Skoly, ktery zaznamend znamky Sikany, je povinen véc ozndmit
SPP nebo vedeni skoly.

B) £ Ovéieniinformaci a prvotni rozhovory
SPP nebo povéteny pracovnik provede diskrétni Setfeni — rozhovory s obéti, agresorem, svédky,
zamétfené na objasnéni situace a miru agrese.

E) O Zajisténi bezpedi obéti i agresora
Je-li to tfeba, Skola pfijima organizacni opatfeni k oddéleni zacastnénych stran.

3 =} Informovani zikonnych zastupcii agresora
77 7aka jsou v€as informovani o podezieni a vyzvani ke spolupraci. Cilem je zahdjit napravu.

E) m Zapis do $kolni dokumentace a informovani vedeni §koly
VSechny kroky jsou evidovany. Vedeni $koly je informovano a podili se na dal§im postupu.

3 22 Vychovna komise
Vedeni Skoly svola VK —ti€astnici: ZZ, zak, TU, vedeni Skoly a SPP. Je sdélen vysledek Setfeni
a navrzeny postup.

E4 &8 Vychovné opatieni
Na zéklad¢ zavaznosti jednani je stanoveno odpovidajici vychovné opatieni dle Skolni fadu.

[} %« Napravny plan pro agresora
Agresorovi je nabidnuta podpora: individudlni prace se SMP, §kolnim psychologem/terapeutem,
zapojeni do skupinovych preventivnich programi, nacvik empatie a seberegulace nebo postup dle

IVyP.

)  Spolupriace s daliimi institucemi
Dle potieby je kontaktovano SVP, OSPOD nebo PCR — zejména pfi zdvazném nebo opakovaném

poruseni prav.
() .~ Sledovani vyvoje a evaluace

TU a SPP monitoruji chovani Zéka po dobu min. 3 mésict. Dochazi ke zpétné vazbé a piipadné
upraveé napravného planu.
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e 7ZAK A KYBERSIKANA

E) &% Zachyceni podezi‘eni nebo oznameni
Zjisténi €1 podezieni kyberSikany je hlaSeno ptimo SPP.

£} = Ovéieni situace a pfedbéZné Setfeni
SPP zah4ji diskrétni zjiStovani — rozhovory s obéti, ptipadné i podezielym zakem a svédky.
Obét’ je vyzvana, aby uchovala diikkazy (snimky, zpravy, ¢asové udaje).

E) O Zajisténi bezpedi a ochrany obéti
Skola chrani obét’ — okamzité opatfeni k zamezeni kontaktu s pachatelem a miize byt nabidnuta
psychologicka podpora.

3 %, Informovani rodi¢ obé&ti i pachatele
Skola informuje ZZ — samostatné, citlivé, s dirazem na vaznost situace a moznosti napravy.
Podporujeme spolupraci, nikoli obvifiovani.

E) » Zapis do $kolni dokumentace, informovani vedeni
Pribéh Setfeni je zapisovan do Skolni dokumentace. Vedeni Skoly je zapojeno od zacatku a
rozhoduje o pfipadném postihu.

I3 22 Vychovna komise s obéma stranami
Pachatel 1 obét’ (oddélen€) jsou piizvani na VK s ucasti SPP, TU a vedeni Skoly.

EA §8 Vychovné opatieni pro pachatele
Dle z&vaznosti — ud€leno vychovné opatieni dle Skolniho fadu. MoZnost oznameni PCR.

I3 Niapravna a podpiirna opatieni pro ob&t’ i agresora
Obét: individualni rozhovory, zapojeni psychologa/terapeuta. Agresor: prace s dusledky a
podpora prevence. Spolupréce je nabidnuta ZZ obéti i agresora.

£2 |.) Spoluprice s dal§imi institucemi
Podle potieby kontakt s OSPOD, SVP, PCR — zejména pii zdvaznych utocich (Sifeni intimnich
materidlli, vyhruzky, stalking).

) “¥ Sledovani vyvoje a preventivni prace se tfidou
TU a SPP prubézné sleduji atmosféru, pracuji s kolektivem. Minimaln¢ 3 mésice zpétné vazby —
ob¢ strany maji moznost konzultace.
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e UCITEL JAKO OBET SIKANY

E} @ Zachyceni situace
Pedagog nahlési opakované urazky, ponizovani, vyhrozovani, kyberSikanu nebo jiny natlak ze
strany zéka (piipadné skupiny) vedeni skoly. Signaly mohou piichazet i od kolegu ¢i jinych zak.

E) % Zajisténi podpory pedagogovi
Vedeni skoly ve spolupraci se SPP poskytne okamzitou podporu — osobni rozhovor, zastoupeni ve
vyuce a zajisténi bezpeci. Dilezité je vytvofit prostor pro sdileni bez obav z bagatelizace.

E) @ Diskrétni Seti‘eni okolnosti
Vedeni Skoly a SPP zah4ji Setfeni — rozhovory se svédky. Zjistuje se forma, trvani, ptivod a dopad
chovani.

3 m Zajisténi dikazniho materialu
V ptipadé online utokii nebo vyhrozovani se pofizuji printscreeny, zalohy zprav, ptepisy nahravek
apod. Dikazy mohou slouzit i pro ptipadny pravni postup.

B t, Informovani zakonnych zastupci
77 jsou pozvani k jednéni, informovani o situaci a pozadani o spolupraci.

B3 - Jednanis zikem
SPP nebo vedeni skoly vedou rozhovor se zdkem — mapuji postoj, miru porozuméni disledkiim a
motivuji ke zméné chovani.

€4 & Vychovna opatreni
Je udéleno vychovné opatieni dle Skolniho tadu.

3 Z Zapojeni instituci
Pti zavaznych utocich (vyhrozovani, stalking, Sifeni materialii) je kontaktovana PCR nebo
OSPOD. Skola mé povinnost chranit své zaméstnance.

3 @ Podpora uciteli a prevence ve sboru
Nabidka podpory formou supervize, poradenstvi, skupinového sdileni. Mozné je zatazeni tématu
do Skoleni.

() E) Dlouhodobé sledovani situace
Vedeni skoly a SPP sleduji vyvoj situace — zménu klimatu, vztahy ve tfid€ i dopady na
postizeného pedagoga. Cilem je bezpecné prosttedi a podpora divéry pedagoga.

e 7AK A AGRESE
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) ® Zachyceni agresivniho chovani
Kazdy projev agrese (slovni utok, vyhrozovani, fyzicky utok, ni¢eni véci) je zaznamenan a
neprodlené fesen pritomnym pedagogem.

(2] Okamzité zajisténi bezpeéi a pFivolani pomoci
V krizové situaci je povolan kolega nebo vedeni skoly. Agresor je umistén mimo tfidu. Dle
zavaznosti situace mize byt volana PCR ¢i ZZS.

E) - Zajisténi informaci a popis udalosti
Pedagog provede struény zdznam do tfidni/Skolni dokumentace — co se stalo, kdy, kde, kdo byl
pritomen.

3 %, Informovani zdkonnych zastupci
77 jsou kontaktovani pies Bakalatre (nebo telefonicky) co nejdiive, s diirazem na fakta a navrh
feSeni. Komunikace je vedena s respektem a snahou o spolupraci.

E) & Rozhovor s Zakem
Pracovnici SPP vedou rozhovor s Zakem — nejprve uklidnujici, poté vysvétlujici. Cilem je
porozum¢t piicinam.

On Zapis do dokumentace a informovani vedeni Skoly
Cely incident je zaznamenan ve Skolni dokumentaci a feSen ve spolupraci s vedenim Skoly a SPP.
Zaznam slouzi jako podklad pro dalsi opatieni.

£ & Vychovna komise

wewvr

3 & Vychovna opati‘eni a nahrada $kody
Agrese viuci osobam ¢i majetku je feSena disledné — dle Skolniho fadu a zékona.

3 @ Doporuceni odborné pomoci
Skola nabizi intervenci v ramci SPP, PPP ¢i SVP.

J & Sledovani a pravidelna zpétna vazba

TU ve spolupraci se SPP sleduje dal$i vyvoj, chovani zaka a kolektivu. Pravidelné konzultace se
ZZ a vyhodnocovani IVyP.
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e 7ZAK A NEKAZEN

£} 9 Zachyceni nevhodného chovani
Pedagog zaznamena narusovani vyuky — neplnéni tkold, vyrusovani, nevhodné komentare,
odmitani prace apod. Vhodné je zachovat klid, jednat vécné a piimeiené situaci.

B} ¥ Okamzita pedagogicka reakce
Ucitel reaguje domluvou, pokynem nebo presunutim zaka na jiné misto — cilem je obnovit
vhodnou pracovni atmosféru. Pouzivame pfimétené prostfedky, vyvarujeme se zesmésnéni.

E) € Reflexe s Zakem po hodiné

MIw e

skonceni vyucovaci hodiny. Cilem je motivace k napravé, ne potrestani.

) — Zapis do elektronické zakovské knizky

wewvr

struény, vécny a bez emoci.

B % Informovani t¥idniho uditele
Pti opakovaném nebo vazném chovani informuje vyucujici TU, ktery mize situaci dale fesit s
zakem a ZZ. Komunikace mezi pedagogy je klicova.

3 Y, Domluva spoluprice se zakonnymi zastupci
TU informuje ZZ o vyvoji chovani — zpravidla po vice incidentech a zve ZZ na jednani.

E2 © Zapojeni SPP
Pti dlouhodobé nekdzni nasleduje rozhovor zaka s VP nebo SMP — muiZe byt ptitomen i TU.
Rozhovor miize vést k vytvoreni IVyP.

3 & Vychovna komise
Pti zhorSujici se nebo dlouhodobé¢ nefesitelné situaci je svolana VK s Ucasti zéka, ZZ, vedeni
Skoly, TU a SPP. Stanovi se diisledky a podptirna opatieni v ramci IVYyP.

£ % Sestaveni IVYP a jeho dodrZovani
Skola ve spolupraci se ZZ a zédkem nastavi ukoly pro Zdka, ZZ i §kolu s diirazem na prevenci a

motivaci k pozitivni zméné chovani zéka.

¥ E) Vyhodnoceni a zpétna vazba

IVYP je pravidelné vyhodnocovan TU ve spolupraci s dal§imi pedagogy a SPP. ZZ je o vysledcich

informovéan pii jednanich s TU. Plan se aktualizuje dle potieby.
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e ZAK A ZRANENI

0 # Zachyceni zranéni
Ucitel, vychovatel nebo jiny zaméstnanec skoly zjisti, ze doslo ke zranéni zaka — at’ uz pfi
vyucovani, o piestavce nebo mimo vyuku.

£} © Poskytnuti prvni pomoci
Zameéstnanec Skoly neprodlené poskytne prvni pomoc dle svych moznosti, popft. ptivola dalsi
osobu k asistenci. Zaroven je zajiSténa bezpecnost ostatnich zak.

E) = Zajisténi 1ékaiského ofetieni
Pti vaznéj$im urazu je ptivoldna ZZS nebo je zak doprovazen dospélou osobou k 1ékafi.
Nezletilého zéka nikdy neposilame samotného.

I3 %, Informovani zdkonnych zastupci
77 jsou bezodkladné informovéani o Urazu a o pfijatych opatienich.

B ©  Zapis do knihy urazi
Kazdy Skolni raz je zaznamenan do Knihy traza (v€etné drobného poranéni).

6 IS Zpracovani zaiznamu o urazu (pri vaznéjSim zranéni)

o 24

urazu” . Dokumentace se archivuje dle legislativy a odesila se ZZ.

B4 @ Vysetieni pFicin tirazu
Skola analyzuje okolnosti irazu — zda $lo o nehodu, rizikové chovani, technickou zavadu nebo
nedostate¢ny dohled. Cilem je ptedejit opakovani udalosti.

) % Opatieni k napravé
Pokud bylo zjisténo selhdni v organizaci nebo bezpecnosti, Skola zavede opatieni (oprava,
pouceni, zména dohledu apod.).

£} 'y Zaznam o poudeni a zpétna vazba

Dotceni zaci a zaméstnanci dle zdvaZznosti mohou byt znovu proskoleni v oblasti BOZP,
bezpecného chovani apod. Pfipad mliZze byt vyuZit jako preventivni téma ve tfidnické hodiné.

J B Uchovani a archivace dokumentace
Kniha urazli, zdznamy o Skolnich urazech i dal$i dokumenty se archivuji po stanovenou dobu dle
platné legislativy. Dokumentace je k dispozici pro ptipad kontroly nebo pojistného fizeni.
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e 7ZAK A KRADEZ VE SKOLE

B} & Zachyceni podezieni
Pedagog nebo Zzak nahlasi ztratu véci, nebo dojde k ptimému svédectvi kradeze. Skola ptistupuje
k ptipadu objektivné a bez pfedcasného obviniovani.

] & Ovéieni okolnosti
TU nebo povéteny pracovnik zjisti, co presn¢ zmizelo, kdy a kde. Ovéiuji se vypoveédi zaku,
uciteld, ptipadné se provadi kontrola dostupnych zdznamf.

E) =} Informovani vedeni $koly a SPP
Udélost je neprodlen¢ ozndmena vedeni Skoly a SPP. Zapo¢ne fizené Setfeni s dirazem na
ochranu vSech zucastnénych.

3 & Rozhovory se ziky
Diskrétni pohovory s potencialné dot¢enymi zadky — poskozenym, ptipadnymi svédky i
podezielym. Rozhovory vede SPP a TU.

B R, Informovani zdkonnych zistupci
77 poskozeného i podezielého Zéka jsou informovani o situaci.

3 = Zapis o udalosti
Vsechny informace a vypovédi jsou zaznamendny ve Skolni dokumentaci — €as, misto, osoby
pritomné, identifikované pfedméty a jednéni se ZZ.

E2 A Oznameni Policii CR (v pripadé zavaznosti)
Pti vétsi Skode, priznani Zdka nebo opakovaném incidentu je piipad pfedan PCR. Skola se
neucastni vySetfovani, ale spolupracuje s vySetiujicimi slozkami.

3 - Vychovni komise
Ptipad je feSen na trovni VK — Gcastni se vedeni Skoly, ZZ, Zék a SPP. Jsou stanovena opatieni —
kazenske 1 podptrné.

(9 | Podpora a prace s obéma stranami
Poskozenému Zakovi je nabidnuta psychologicka podpora. Podeziely zék je dale veden SPP —
cilem je pochopit motivaci a piedejit opakovani.

10] Preventivni aktivity ve tiidé

TU se SPP realizuji preventivni téidnické hodiny zaméfené na divéru, odpovédnost a feseni
konfliktt. Posiluje se klima bezpecné Skoly.
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e 7ZAK A NEBEZPECNY PREDMET

B} £ Zachyceni podezieni
Pedagog, jiny zak ¢i jiny zaméstnanec Skoly zjisti, Ze zdk ma u sebe podeziely nebo nebezpecny
predmét. Zasadni je zachovat klid, nevyvolavat paniku a situaci zhodnotit.

£ O Zajisténi bezpecnosti okoli a Zaka
Okoli je zabezpeceno — zak je diskrétné oddé€len od kolektivu a je pod dohledem. Ostatni zéaci
jsou v bezpeéné vzdalenosti, ptivolan je dalsi dospély.

E) + Zajisténi predmétu pedagogem / PCR
Pokud je to mozZn¢ a bezpe¢ne, pedagog odebere pfedmét a uloZi jej mimo dosah — jinak se ¢eka
na ptijezd PCR.

3 %, Informovani vedeni §koly a pFivolani pomoci
Vedeni skoly a SPP jsou okamzit& informovani. V ptipadé zadvaznosti je kontaktovana PCR.

B » Zaznam situace
Zameéstnanec provede strucny zapis udalosti a ve spolupraci se SPP zajisti vypovédi pfitomnych
0sob.

I3 =} Informovani zdkonnych zastupci
77 7aka jsou ithned kontaktovani — vécné, klidné, s dirazem na ochranu vsech.

4 @ Jednani s Zakem a jeho podpora
SPP nebo vedeni skoly hovoti s zdkem — cilem je zjistit motivaci, kontext a psychicky stav zaka.

3 & Vychovna komise a opatieni
Vedeni skoly svold VK. Stanovi se disledky a je doporu¢ena odborna pomoc. Dle potieby je
navrzen [VyP.

[ Z Oznameni Policii CR (pokud nebyla kontaktovana d¥ive)
V piipadech, kdy jde o skute¢né nebezpecny pfedmét (nliz, maketa zbrang), je Skola povinna véc

oznamit PCR.

) ) Sledovani situace a preventivni prace ve tiidé
TU a SPP sleduji vyvoj chovani zaka 1 atmosféru ve tid¢.
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e SKOLA A AKTIVNI UTOCNIK

) & Zachyceni hrozby
Zameéstnanec Skoly nebo jina osoba zaznamena ptitomnost podezielé osoby, vyhrozovani nebo
utok v prostorach skoly. Prvotni vtefiny jsou kli¢ové — informovat ostatni, spustit varovny signal.

(2] Okamzité varovani zaméstnancu a zaka
Vedeni skoly nebo pfitomny zaméstnanec aktivuje poplach — predem domluveny signal. Cilem je
rychla informovanost bez vyvolani paniky.

E) '+ Uzamdeni a zaji§téni u¢eben
Pedagogové ihned uzamykaji dvefte, stahuji zaluzie, zajist'uji zatemnéni a bezpecné ukryti zak.
VSichni se piesouvaji mimo piimy vyhled — idealné za nabytek.

£} @& ZKlidnéni kolektivu
Ucitelé tisi Zaky, vypinaji mobilni telefony nebo nastavuji tichy rezim, udrZuji klid a ticho. Zadna
komunikace s vn¢jSim prostiedim kromée krizovych linek.

B ‘. Kontaktovani Policie CR
Jakmile je to moZné, Skola kontaktuje PCR — linka 158. Musi byt sdéleny pfesné tidaje o situaci,
misté a pohybu tto¢nika. Komunikace je klicova pro zdsahovou jednotku.

3 Z Spoluprace se slozkami IZS po p¥Fijezdu
Zaméstnanci Skoly spolupracuji s bezpecnostnimi sloZzkami — poskytuji informace, zptistupiiuji
objekty, zajist'uji soucinnost. Respektuji pokyny zasahové jednotky.

£ ® Evakuace na pokyn Policie CR
Evakuace probiha teprve po vyzvé PCR — organizované, podle pfedem stanoveného evakuacniho
planu. Spontanni opusténi budovy se nepovoluje.

B} O Zajisténi nasledné péce
Po zésahu je aktivovan krizovy tym Skoly, krizova intervence (PPP, SVP, psychologové), ZZ jsou
informovani. Dilezita je psychicka podpora a informovanost.

£3 - Zapis a analyza udalosti
Skola vyhotovuje detailni zaznam, spolupracuje s PCR, OSPOD a dal§imi slozkami pii
vySetfovani. Soucasti je reflexe opatfeni a krizového planu.

) O Revize bezpe¢nostnich opati‘eni a prevence

Po ukonceni ptipadu je provedena revize Skolniho bezpecnostniho planu, zatazeni tématu do
prevence, proskoleni personalu. Zadmérem je piipravenost a minimalizace budoucich rizik.
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e 7ZAK A PANICKA ATAKA, UZKOST, STRACH

) @ Zachyceni stavu zdka

Pedagog nebo jiny zaméstnanec Skoly rozpozna nahly projev uzkosti, panické ataky nebo silného
strachu. Projevy mohou zahrnovat ties, buseni srdce, plac, neschopnost komunikace,
hyperventilaci apod.

£ < Zajisténi klidu a bezpedi
74k je diskrétné oddélen od okoli — klidné prostiedi, ztiSeny hlas, kontakt jedné divéryhodné
osoby. SnaZzime se minimalizovat podnéty, které mohou ataku zhorSovat.

E) © Podpora dychani a zklidnéni
Pedagog zédka klidné vede k pravidelnému dychéni. Mluvime klidnym hlasem, nehodnotime.

) %, Zajisténi pomoci — SPP, vedeni $koly
Je-1i Zak stabilizovan, je kontaktovano SPP ¢i ptipadné vedeni Skoly. Pfi zhorSeni stavu volame
778.

B B Informovani zakonnych zastupci
77 jsou kontaktovani o projevu, poskytnuté podpote a navrhu dalSiho postupu. Komunikace je
citliva a podptirna.

3 - Ziznam do dokumentace $koly
Pritomny pedagog ve spolupraci s TU a SPP sepiSe strucny zapis - popis situace, projevy, piijata
opatteni a reakce zaka.

2 @ Rozhovor s Zakem po odeznéni
SPP nebo duveéryhodny pedagog s zdkem citlivé hovofi o situaci.

3 % Navrh podpitirnych opatieni
Podle potfeby mize byt nabidnuta prace se Skolnim psychologem/terapeutem. Opatieni jsou
individudlni, zamétena na stabilitu a bezpeci.

£3 - Spoluprace s odborniky
Je-1i problém opakovany, SPP navrhuje kontakt s odbornikem.

) L Sledovani a preventivni podpora

TU a SPP monitoruji zdkovu pohodu, preventivné piisobi ve t¥idé a podporuji otevienou
komunikaci a bezpecné prostiedi.
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e Z7AK A SYNDROM CAN (TYRANI, ZNEUZIVANIi, ZANEDBAVANI)

B} & Zachyceni podezieni
Pedagog nebo jiny zaméstnanec Skoly zaznamena signaly mozného tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani — zména chovéani, zranéni, vypoveéd’ zdka, opakovand absence, zanedbany vzhled.

E] & Ovéieni souvislosti
Pedagog diskrétn€ zjist'uje vice informaci — bez natlaku na zaka. Srovnava chovani zéka v Case,
mluvi s kolegy, zaznamendva vSe konkrétné a fakticky.

E) =} Informovani SPP a vedeni $koly
Podezieni je okamzité oznameno vedeni Skoly a SPP, které posuzuje situaci a rozhoduje o dal§im

postupu.

3 4 Rozhovor s Zakem
SPP provede podptrny rozhovor s zakem. Cilem je zachytit obsah sdéleni a emocionalni kontext
— bez natlaku a hodnoceni.

B t, Informovani OSPOD
Je-li podezieni diivodné, skola kontaktuje organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Predéava
pouze ovétrené a vécné informace.

6 A Pripadné oznameni Policii CR
V ptipad€ podezieni na trestny ¢in (napf. sexualni zneuzivani, t€Zké ublizeni na zdravi) je véc
oznamena PCR.

£4 = Dokumentace pFipadu
Skola vede pfesnou dokumentaci — zaznamy vypovédi, zmény chovani a vzhledu, data, ptitomné
osoby, kontakty s institucemi.

3 O Ochranni opatieni
Pokud je zak ohrozen, §kola bezodkladné jedna: ptfitomnost diivéryhodného dospélého, zména
zasedaciho potadku, zvyseny dohled, psychologicka podpora.

(9 | Spoluprice s odborniky
Skola spolupracuje s OSPOD, SVP, PPP, skolnim psychologem/terapeutem — podporuje Zéka,
komunikuje s institucemi, reaguje na doporuceni.

0 [ Dalsi sledovani a prevence

SPP sleduje situaci, TU poskytuje podporu, ve tfidé mohou probihat preventivni aktivity
zaméfené na bezpecné prostiedi a diveru.
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e ZAK A SEBEPOSKOZOVANI

B} & Zachyceni signali
Pedagog nebo spoluzék zaznamena viditelné znamky sebeposkozovani (fezné rany, popaleniny,
modfiny), nebo zak sdm ptizna sebezranujici chovani.

B} O Zajisténi bezpedi zaka
Zak neni ponechan o samot¢, je mu poskytnuto klidné, bezpecné prostredi. Ve vazném stavu
(krvéceni, Sok) je pfivolana zdravotnickd pomoc — linka 155.

E) =} Informovéni SPP a vedeni $koly
Zjisténé skutecnosti jsou thned hlaSeny SPP a vedeni Skoly.

D Rozhovor se Zakem

SPP s TU vedou podptirny a nehodnotici rozhovor s cilem zjistit motivaci, miru rizika a aktualni
psychicky stav.

B R, Informovani zakonnych zastupci

77 jsou neprodlené kontaktovani. Skola sdéluje fakta, doporu¢uje odbornou pomoc a navrhuje
dalsi spole¢ny postup.

3 4 Posouzeni zavaZnosti

SPP a TU vyhodnocuji miru rizika: jednordzovy ¢in x dlouhodoby vzorec chovani x podezieni na
sebevrazedné tendence.

E4 i Doporuceni odborné péce
Skola doporuéuje navitévu skolniho psychologa/terapeuta, PPP piipadné dalsi odborniky. V
naléhavych piipadech kontaktuje krizovou linku nebo linku bezpeci.

3 = Zapis a dokumentace
Sepsan je zdznam o prabchu jednani, vypovedi zaka a ZZ a navrzenych opatfenich. Materialy
jsou soucasti Skolni dokumentace.

£} % Podpiirna opatieni ve $kole
Podle potteb navrhuje SPP podpiirné opatteni.

0 ) Dlouhodobé sledovani a prevence

TU ve spolupraci se SPP sleduje vyvoj stavu zdka. Ve mohou probihat preventivni aktivity
zaméfené na dusevni zdravi, komunikaci a bezpecné prostredi.
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e ZAK A RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

B} & Zachyceni podezieni
Pedagog zaznamena nevhodné chovani (napf. vulgarity, obtézovani, sdileni sexualnich
materiall), nebo na néj upozorni jiny zak ¢i ZZ.

B} @ Ovéieni situace

Skola zjistuje, co se skute¢ns stalo — diskrétni rozhovory se zaky, zaznamy, vypovédi svédki. Ve

probiha citlive, s diirazem na ochranu vsech stran.

E) =} Informovéni SPP a vedeni Skoly

Véc je oznamena SPP a vedeni Skoly. Posuzuje se, zda jde o neznalost, experiment nebo védomé

rizikové chovani.

3 < Rozhovor se Zikem
Clen SPP vede s zakem divérny, podplrny rozhovor — zjistuje okolnosti, motivaci a miru
porozumeéni dopadiim.

B R, Informovani zdkonnych zistupci
77 jsou informovani citlivé a vécné. Skola navrhuje dalsi postup, nabidku podpory a ptipadné
doporucuje odbornika.

3 A RozliSeni zavaznosti
Zvazuje se, zda jde o nevhodné chovani, sexualni obtéZovani, nebo dokonce trestny ¢in (napf.
Sifeni pornografie, natlak). Dle zavaznosti se upravuje dalsi postup.

4 = Oznameni Policii / OSPOD (dle potieby)
Pokud je chovani trestné nebo existuje podezieni na ohroZeni Zéka, Skola mé& oznamovaci
povinnost. V ostatnich ptipadech 1ze konzultovat s OSPOD.

(8 | Vychovna komise a opatfeni
Vedeni Skoly svola VK. Jsou stanovena kazeniska i podptrna opatieni, je doporu¢eno SVP a
psychologicka pomoc.

£) I Edukace a prevence
Zak muze byt zapojen do preventivniho programu zaméteného na sexualitu, vztahy a digitalni
bezpeci. Mozné je zapojeni externiho lektora.

0 [ Sledovani a podpora

TU a SPP sleduji chovani zaka, zmény v klimatu tiidy a vztazich. Probihaji preventivni t¥idnické

hodiny a individualni podpora dle potieby.
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