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1 Charakteristika dokumentu

Preventivni program Skoly je dlouhodoby nastroj primarni prevence nejen pro oblast
socialn¢ patologickych jevii. Dokument se stale dopliuje a je kazdoro¢né aktualizovan metodikem
prevence. Doplnéni a zmény piinasi Skolni poradenské pracoviste, ale i jednotlivi pedagogové
nasi Skoly.

Dokument se zamétuje na aktudlni oblasti socialnich jevii s ohledem na jejich pficiny,
prevenci a moznosti feSeni. Je zaméteny piredev§im na primarni prevenci proti zadskolactvi, nasili,
Sikang a kyberSikan¢, proti uzivani navykovych latek a dal$im projeviim rizikového chovani zak.
Je dopliujicim dokumentem ke Skolnimu vzdélavacimu programu a slouzi jako podklad pro
zpracovani ro¢niho planu prevence Skoly v programu SEPA. Podporuje zdravy zivotni styl,
pomahd Z4klim z ohroZenych skupin pii ochrané jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu

rizikového chovani u zaku na nasi Skole v Sobotce.



2 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Sobotka, okres Ji¢in, je plné organizovand venkovska Skola s deviti
postupnymi roc¢niky. Kapacita Skoly je 510 zaki, primérna naplnénost v poslednich letech je cca
400 zakt. V aktudlnim Skolnim roce k 1. 9. 2025 dochézi na nasi Skolu 374 zaka. Ve Skole plisobi
celkem 29 pedagogii, 10 asistentek, z nichz nékteré plisobi s vychovatelkami ve skolni druziné.
Kromé¢ soboteckych déti do skoly dojizdéji zaci z péti spadovych obci z Libosovice, Markvartice,
Mladéjov, Osek a SamSina.

Skola piisobi ve dvou propojenych budovach, historicka &ast je z roku 1893, moderni
ptistavba z roku 1999, kdy Skola prosla celkovou rekonstrukci. Do obou budov je bezbariérovy
piistup, k dispozici je osobni vytah. Vzdélavani zaki probiha podle SVP pro ZV, ktery nese
podtitul "Skola pro viechny", coZ znamend, ze dvefe mame oteviené i pro ziky se specialné
vzdélavacimi potiebami a Ze se snazime, aby chodili do Skoly radi a aby se v ni citili dobfe a
bezpecné. Na§ Skolni vzdélavaci program se maximalné snazi vyuzit v§echny ptrednosti, které nas
region nabizi: kulturni ¢i ptirodni pamatky, bohatou historii a dobrovolné zajmové spolky.

Pedagogicka a odborna zplsobilost pedagogického sboru dlouhodobé pievysSuje 90 %.
Skola umoziiuje pedagogiim doplnit si potiebnou kvalifikaci studiem na VS, podporuje DVPP
(Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikii), které je systematicky orientovano na inovacni
procesy ve Skolstvi. VSichni pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v praci na pocitaci a
v problematice spole¢né¢ho vzdélavani. Ve vyu€ovacim procesu i v mimoskolni zdjmové ¢innosti
vyuzivame specifické odbornosti a dovednosti pedagogii i ostatnich pracovnikt skoly.

V nasi 8kole nejsme na problémy sami. Skolni poradenské pracovisté (SPP) pii ZS
Sobotka je tym odbornikd, ktery poskytuje podporu zakiim, rodi¢tim i pedagogiim. Nasim cilem je
vytvaret bezpecné, piivétivé a podnétné prostfedi vhodné k vychovné-vzdélavacimu procesu a
osobnostnimu rozvoji vSech zakl. Vénujeme se vcasné identifikaci rizik, poskytujeme
poradenstvi, podporujeme duSevni zdravi a spolupracujeme s dal§imi odbornymi institucemi.
Poméhame v situacich spojenych se Skolnim netspéchem, Sikanou, vztahovymi problémy,
poruchami chovani & krizovymi udalostmi. SPP tvofi: vedeni $koly, vychovna poradkyng,
metodik prevence, §kolni terapeut a 3 specialni pedagogové. Skola vyuziva i odborné pomoci PPP
Ji¢in, SPC Ji¢in a SPC Turnov. Konkrétnéjsi udaje o pracovnicich $koly pro dany skolni rok jsou

uvedeny ve vyro¢ni zprave skoly a ve Skolni kronice.



3 Cile preventivniho programu Skoly

Spolupraci v rdmci preventivniho programu nasi Skoly budeme rozvijet: s metodikem
prevence pedagogicko-psychologické poradny Ji¢in (Mgr. Sarka Pusova), s Méstskym ufadem
Sobotka (pi. Bc. Pavlina Guciova), s preventistou Policie CR Ji¢in (nprap. Ale§ Brendl), s
Méstskym informaénim centrem a Méstskou knihovnou F. Sramka v Sobotce, s organizaci pro
primarni prevenci Majak o.p.s. (Mgr. Jan Molnar) ¢i s volnocasovym klubem Jednoty bratrské
(Mgr. Daniel Krej¢ik) a s Mgr. Michalem Tacdikem v oblasti podpory prace s zaky a jejich
zakonnymi zastupci.

Mezi kratkodobé cile a priority fadime: vcasné feSeni problémového chovani zak,
pruzné zatazeni programil primarni prevence podle potieby Skoly, zlepSovani tfidniho klimatu a
vztahit 74kt v tfidnim kolektivu, pravidelné vyuzivani tfidnich chvilek a vedeni Zakt k
zodpoveédnosti za své chovani, prevenci zneuzivani mobilnich telefonti a prevenci kybersikany. V
neposledni fad¢ také kterékoliv jevy, které by mohly signalizovat pocinajici zneuzivani
navykovych latek.

Mezi stiednédobé cile a priority fadime: vénovani zvySené pozornosti zakim
s problémovym chovéanim, piedchézeni Skolni netspésnosti (reedukacni hodiny se specialnim
pedagogem, doucovani z Ceského jazyka, anglického jazyka, matematiky, konzultaéni hodiny
vSech pedagogil), pravidelné setkavani s zadky v ramci ,,zdkovského parlamentu” (Mgr. Jan
Janatka), vyuzivani poradenstvi v dobé konzulta¢nich hodin vychovnych poradci a metodika
prevence (dle rozpisu hodin na webovych strankach skoly).

Mezi dlouhodobé cile a priority fadime néasledujici. Chceme, aby Skola byla mistem, kde
se zak sziva s kolektivem, navazuje pratelstvi, uci se vychazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sdm
sebe. Zaroven bychom chtéli, aby se také rodice obraceli na Skolu s diivérou a aby se spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci prohloubila. Skola usiluje o to, aby Zaci béhem povinné $kolni
dochézky ziskali kvalitni zdklady moderniho, v§eobecného vzdélani. Kromé vzdélavani v danych
vzdelavacich oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti mravni vychovy, vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu, vychovy ke sportu a k ochrané zivotniho prostfedi. Povazujeme za
nutné vést zaky ke schopnosti kulturniho a estetick€ého prozitku nejen okoli svého bydlisté, ale 1 k
zajmu o véci vefejné. Osobni piiklad kazdého ucitele zvlast a pedagogického sboru jako celku

povazujeme za dilezity vychovny prostiedek.



4 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

V souladu s vyhlaskou 606/2020 o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zak nadanych vzniklo na nasi $kole k 1. zaii 2016 $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP),
které poskytuje poradenské a konzultacni sluzby zakim, jejich zdkonnym zdstupcim a
pedagogtim. Skolni poradenské pracovi§té se nachdzi ve druhém patie historické budovy —

mistnosti &islo 25 (vychovna poradkyné) a 27 (zastupce pro SPP).

4.1 Poradensti pracovnici ve Skole

Reditelka $koly: Mgr. Jana Knapova — knapova@zssobotka.cz

Zastupce feditelky $koly pro SPP, metodik prevence: Mgr. Daniel Krejéik krejcik@zssobotka.cz

Vychovna poradkyné:  Mgr. Pavla Kozakova — kozakova(@zssobotka.cz

Skolni terapeut: Mgr. et. Mgr. Michal Taéik, Dis. —terapie.tacik@gmail.com

Specialni pedagogové: Mgr. Katefina Jiraskova — jiraskova(@zssobotka.cz, Mgr. Miloslav Najman —

najman(@zssobotka.cz, Mgr. Daniel Krej¢ik — krejcik(@zssobotka.cz

4.2 Cile SPP

e prevence Skolni neuspésnosti a socialn¢ nezadoucich jevi

e realizace preventivnich programi na Skole

e 7ajiSténi kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zéky

e piiprava podminek integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vcetné zaka z
jiného kulturniho prostiedi a Zaki se socidlnim znevyhodnénim a zakid nadanych

e vybudovani pfiznivého socidlniho klima na Skole 1 v jednotlivych tfidach

e 7ajisSténi v€asné intervence pii aktudlnich problémech zakt a tfidnich kolektivii

e zlepSeni komunikace mezi Skolou a rodici

e koordinovani sluzeb SPP s dal§imi poradenskymi institucemi

e poskytovani metodické podpory jednotlivym pedagogiim

4.3 Vychovna komise

24

pak tém problémum, které tesil tfidni ucitel a nasledné nedoslo ke zlepSeni. Jedna se o rizikové
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projevy chovani jako je Sikana, zaSkolactvi, agresivita, nekéazen, zhorSeny prospéch, zavislostni
chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé piestupky, ale nastavit piedevSim
preventivni opatfeni k potlaceni vyskytu rizikovych projevli chovani a nabidnout pomoc pfi
zvladani téchto problémil. Doporuéené slozeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS (+ZRS) a

zakonny zastupce.



5 Uloha pedagogickych pracovniki v ramci primarni

prevence

5.1 Reditelka $koly

Reditelka $koly zabezpeluje poradenské sluzby ve $kole skrze pozice $kolniho metodika

prevence a vychovného poradce, kteti spolupracuji zejména s tfidnimi uciteli, ptipadné s dalSimi

pedagogickymi pracovniky $koly. Reditelka §koly dale vytvaii podminky pro piedchazeni vzniku

rizikovych projevl chovani zejména:

a)

b)

g)
h)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikovych projevil chovani,

kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim ,,Preventivniho programu Skoly* a
za¢lenénim ,,Skolni preventivni strategie® do osnov a uéebnich plant $kolniho vzdélavaciho
programu skoly,

feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikovych projevli chovani ve skole,
jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné piedpoklady, ptipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikovych projevi chovani,

pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s zZaky a zakonnymi zastupci ve Skole,

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidnich
ucitelll a dalSich pedagogickych pracovnikli Skoly pii ptipravé, realizaci a vyhodnocovani
,Preventivniho programu Skoly*,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit zamétenych na vyuzivani volného Casu zaka se zietelem k jejich z4jmim a

jejich moznostem a spolupraci se zdjmovymi sdruzenimi a dal§imi subjekty.

5.2 Tridni ucitel

a)

b)

Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se na
realizaci ,,Preventivniho programu skoly*.

Motivuje zaky k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se $kolnim tfadem, a
dba na jejich dusledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho

socialniho klimatu ve tfid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakei mezi zaky ttidy.



c) Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaka tiidy.
d) Ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlaStnostech zakt tfidy a o jejich rodinném

prostiedi.

5.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence provadi standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence, které jsou

vymezeny pravnim predpisem.

a) Koordinuje piipravu ,,Skolni preventivni strategie* a ,,Preventivniho programu $koly* a jejich
zavadéni ve Skole, podle aktualnich potfeb a podminek program inovuje, podili se na jeho
realizaci a vyhodnocuje jeho G¢innost.

b) Odborn¢ a metodicky pomaha predevsim ucitelim téch vychovné vzdélavacich predmétt, ve
kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu a jiné oblasti preventivni vychovy.

c) Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim Skoly odborné informace z oblasti prevence,
pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitich pofadanych jinymi odbornymi
zafizenimi.

d) Navrhuje vhodné odborné metodické materialy a jiné pomtcky pro realizaci preventivniho
programu skoly a navazujicich preventivnich aktivit skoly.

e) Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly rizika vzniku a rizikové projevy chovani a
navrhuje cilend opatfeni k v€asnému odhalovani téchto rizik a feSeni vzniklych problémd,
informuje pracovniky Skoly o zplisobech feSeni krizovych situaci v pfipadech vyskytu
rizikovych projevii chovani ve Skole.

f) Uplatiiuje ve své Cinnosti predevsim metody, které maji ovéfenou ucelnost a 1ze u nich méfit
efektivitu.

g) Spolupracuje predevSim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popt. krajskym
Skolskym koordinatorem prevence, ucastni se pravidelnych porad organizovanych témito
pracovniky a zajiSt'uje pfenos zasadnich informaci z jejich obsahu do Zivota §koly.

h) Spolupracuje na =zakladé¢ povétreni feditele Skoly se Skolskymi a dalSimi krizovymi,
poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdé€lavani v prevenci a
s institucemi zajiStujicimi socidlné pravni ochranu déti a mladeze, zajistuje informovanost
zaka Skoly, jejich zakonnych zastupcii a pracovnikll Skoly o Cinnosti téchto instituci a

organizaci.
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5.4 Vychovny poradce

a)
b)
©)
d)

e)
f)
g)

h)
i)

Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence,

aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech,

zamé&fuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — specidlné¢ pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologické poradna,

navrhuje opatieni,

navrhuje svolani vychovné komise,

vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci,

jedna se socidlnim odborem,

ucitelé informuji vychovného poradce o ptipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfide,
signalii o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni,

obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole zZakem.

5.5 Skolni psycholog/terapeut

a)
b)
c)
d)

e)

Individudlni prace se zaky v osobnich problémech.

Krizova intervence pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce.

Podpora spoluprace tiidy a tfidniho kolektivu.

Individualni konzultace v oblastech vychovy a vzdélavani, psychohygieny pro pedagogické
pracovniky.

Spoluprace pii pé€i o integrované zaky s riznym stupném podpiirnych opatfeni, pomoc
Skolnimu poradenskému pracovisti.
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6 Preventivni plan pro Skolni rok 2025/2026 — SEPA

Preventivni plan pro dany Skolni rok je tvofen v programu SEPA, ktery je preferovany
v ramci naSeho Kréalovehradeckého kraje. Jeho obsah vychazi z tohoto dokumentu. Odrazi tak
vysSe uvedenou spolupréci s organizacemi, strategické cile nasSi Skoly a jednotlivé navrhy
preventivnich akci béhem roku. Jeho definitivni podobou je zavére¢ny vykaz, ktery Skola
odesila vzdy ke konci Skolniho roku. Pracovni verze, kterd se béhem roku postupné dopliuje,

je k nahlédnuti v elektronické podobné u metodika prevence.
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7 Krizové plany

Krizové plany skoly jsou sestaveny na zaklad¢ charakteristik a doporucenych postupii pii
feseni rizikového chovani, které se miize objevit na zakladni skole.

Dale krizovyé plany shrnuji v deseti krocich jednotny postup pro celou Skolu. Cilem je
stanovit zdvazny postup feseni pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu
rizikového chovéani mezi zaky. Vécny obsah vSech krizovych plant je interni dokument skoly.
Jeho interaktivni a barevna verze je urCena pouze pro potieby Skoly a je umisténa na Skolnim

cloudu.

7.1 Piehled krizovych planii pro ZS Sobotka

e ZAKONNY ZASTUPCE A SPOLUPRACE S NiM
e ZAK A POZDNI PRICHOD
e ZAK A ZASKOLACTVI
(skryté, pochybeni zéka I. a II. st., pochybeni zakon. zastupce pro I. a II. st., uték)
e 7AK ANAVYKOVE LATKY

(obecny postup, ndlez, alkohol, kouieni, psychotropni latky)
ZAK JAKO OBET SIKANY

ZAK JAKO AGRESOR SIKANY

ZAK A KYBERSIKANA

UCITEL JAKO OBET SIKANY

ZAK A AGRESE

ZAK A NEKAZEN

ZAK A ZRANENI

ZAK A KRADEZ

ZAK A NEBEZPECNY PREDMET

SKOLA A AKTIVNI UTOCNIK

ZAK A PANICKA ATAKA, UZKOST A STRACH
ZAK A CAN

ZAK A SEBEPOSKOZOVANTI

ZAK A RIZIKOVE SEXUALNI CHOVAN{
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https://docs.google.com/document/d/1m2nlmU6sLHN1P246nnT9A46CzyAetVYi/edit#heading=h.2bn6wsx

7.2 Charakteristika vybranych Kkrizovych oblasti

7.2.1 ZASKOLACTVI A POZDNI PRICHOD
Charakteristika

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepiitomnost zaka ve Skole, a to i opakovana,
kterd je zplisobena zpravidla imyslné Zédkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera
trva obvykle po cely vyucovaci den (pfipadné po uréitou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich
hodinach nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo
pouze v nékterych vyucovacich hodindch. Pozdnim piichodem se naopak rozumi takova
neomluvena nepfitomnost zdka, a to i opakovand, ktera je zpravidla zpisobena nedbalosti zaka
nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pii¢inami. Trva zpravidla pouze po Cast
vyu€ovani (nebo 1 jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku. Neptfitomnost ve

vyucovani v tomto ptipade¢ neni cilem zaka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Zaskolactvi nabyva fady podob, rtizné jsou také jeho divody a je mozné v ném dale

rozliSovat:

e Zaskolactvi pravé — zak do Skoly nedorazi, ackoli rodi¢e si mysli, Ze do Skoly Sel a
ucastnil se vyucovani.

o ZaSkolactvi skryté — zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodic¢t. Tento jev miZe mit
vice pfi€in, od odmitavého postoje rodict ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice
prosadit vuci ditéti svou vili, potiebu vypomoci ditéte v domacnosti, az po pfipady, kdy
déti Uspésné piedstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, ze v téchto ptipadech
rodi¢e zédkovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu
zvySenou pozornost ze strany pedagogickych pracovniki, které neni mozné omezit pouze
na piijeti omluvenky (zédkovi byva pravidelné nevolno napi. v terminech pisemnych praci
z ur¢itého predmétu apod.).

o ZaSkolactvi interni — zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy usek (napf.

na nékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,uték ze skoly*.

Dale je mozné zaSkolactvi vymezit podle toho, jak Zak k rozhodnuti neucastnit se vyu€ovani
dospél:
e ZasSkolactvi impulzivni — Zak se rozhodne nahle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je

jeho bezprostiedni reakei na okamzity podnét.
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o ZaSkolactvi planované — jedna se o promyslené, dopifedu naplanované jednani, jehoz
prostiednictvim se zak ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouseni, urcity
predmét, kontakt s urcitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec Skoly, jiny zak).

Jak plyne z vySe uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak ma zajem do Skoly

dochazet, ale z néjakého divodu se mu nedaii byt pritomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou
pozdnich prichodii miize byt $patnd dopravni dostupnost Skoly (napt. dopravni spoj jede jednou za
hodinu, ke Skole pfijizdi az po zaCatku vyuCovani) ¢i vyluka dopravniho spoje, problémy s
vypravenim se z domova, pfipadné¢ komplikace pramenici z nepfiznivé socidlni situace (srov. § 3

pism. b) zdkona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéach).

7.2.2 SIKANA
Charakteristika

Skola je povinna fesit §ikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je to
véc policie a rodiét. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zdka, ptipadné skupinu zakit. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumeji nebo z
nejruznéjSich davodii nemohou bréanit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovéani véci, tak 1 Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani, az zneuzivani.

Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvésSovani urazlivych materialii na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost plsobeni Sikany
spociva zvlasté¢ v zavaznosti, dlouhodobost a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a
tlesné zdravi obéti. Sikana — fesi uitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, vedenim $koly.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/fi vii¢i zakovi nebo skupiné zaku &i uéiteli,
které se v Case opakuje a je zalozeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé §ikany uéitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neptijemnosti ttoku pro obét’ a samoucelnosti

agrese.
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Piim4 Sikana mize mit podobu:
e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)
e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zraiujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy)
e neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, pouZzivani zastrasujicich nebo vyhruznych
vyrazu ve tvafi, nebo v feci téla, nieni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek)
Nepiimd Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obé¢ti. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoCi piimo. Nepiima
Sikana je vétSinou nefyzicka (zamérna ignorace nebo izolovani Zaka nebo ucitele, rozSifovani
zakeinych pomluv a 1zi, neoprdvnénd naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého
hodnoceni (u ucitele), niCeni povesti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera

muize mit podobu napi. zakladani faleSnych profild s dehonestujicim obsahem na jméno zéka ¢i
ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech jako je youtube.com, facebook.com apod.,
prezentace zranujicich komentafi na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari
zéka nebo ucitele Ci prislusnika jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané

tvari v tvaf ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah.

Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje.

Stupiiovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.
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Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvéaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvéd€enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor ,,radéji on, nez

Lee

ja«.

Ctvrté stadium: V&tsina piijima normy

Normy agresort jsou prijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
9
proti nam.“ I mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté, aktivné se G€astni tyrani spoluzéka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonal4 Sikana

Nisili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stiva skupinovym programem.
Obrazné feteno nastiva éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
piehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji

prava zadna.
7.2.3 SIKANA ZAMERENA NA PEDAGOGA

Charakteristika

Sikana zaméfena na pedagoga ze strany 74kl musi byt chapana jako celostni problém,
ktery se tyka vSech ¢lenti skoly. Nejedna se o individualni zélezitost konkrétniho pedagoga. Tato
Sikana je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné¢ definovanych roli a zak se dostane do pozice
vetsi moci nez pedagog. Do této pozice se mize dostat i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij predmét a ma dobré pedagogické schopnosti. Sikana zaméfena na pedagoga

se nejcastéji odehrava ve skole, ale mize probihat 1 v kyberprostoru.

7.2.4 KYBERSIKANA

Charakteristika
Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.

kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materialii na

internetové stranky, videonahravek, fotografii apod.
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7.2.5 AGRESE VE SKOLE

Charakteristika

Verbalni agrese jsou velmi Castym jevem. Je predevS§im nutné jednoznaéné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli
dovoli, a je nutné, aby si byly védomy toho, ze se jedna o nepfijatelné¢ chovani a mély tedy
potiebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa

spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazii s sebou nutné nese i hrubé chovani.

7.2.6 NAVYKOVE LATKY
Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti zejména
pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobkt a jinych navykovych latek, gambling atp.

Skola vytvaii podminky pro predchazeni vyskytu piipaddi uZzivani navykovych latek
v prostorach koly, v jejim okoli, na viech $kolnich akcich i pfi mimoskolni &innosti. Skola jasné
vymezi zédkaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noSeni do Skoly. Poskytuje zakiim
i rodicim nezbytné informace tykajici se jejich ochrany pied timto jevem. Pasobi na zaky v
oblasti primarni prevence, a to formou, kterd je vécna, pravdiva a pfiméfend jejich rozumovému a
osobnostnimu vyvoji. Pfi feSeni pifipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, $kolskymi

poradenskymi zatizenimi apod.
7.2.7 NEKAZEN

Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kdznég. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastné
kazen a mit tento fakt pfesn¢ stanoven. Nekézen je tedy porusSeni kdzné, coz v realit€¢ znamena
nedodrzeni ur€itého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym
socidlnim jednénim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek

je tak poruseni urc¢itych norem, pravidel ¢i ocekavanych socidlnich roli jedince.
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8 Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a
dalSim projeviam rizikového chovani

Skolni Gsp&snost i neuspdsnost je ovliviiovana jednak osobnosti Zika — napf. nizkou
odolnosti vici zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zéka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou &asto ohroZeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné¢ nebo ve Skole. Pfi feSeni Skolnich netspéchii je nutna uzka
spoluprace pedagogickych pracovniki, zdkonnych zastupcil a Zaka samotného. Casto je nutna
1 konzultace s odborniky. Strategie piedchazeni skolni netuspesnosti vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005
Sb. (novelizace vyhlasky pod €. 197/2016 Sb.) a jejim cilem je vyhledavani potencionalné

neuspésnych 74kl a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni GspéSnosti.

8.1 Priciny Skolni netuspéSnosti

a) osobnost ditéte — snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
sebedlivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky Zzivota
v rodin€, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mald aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostateCna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popiipadé¢ mezi Zadkem a

spoluzéaky, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

8.2 Podpiurné kroky predchazejici Skolni netuspéSnost ze strany Skoly
1) individualni pristup k Zakovi
e piiméfend Casova dotace
e ov¢teni pochopeni zadani ulohy
e poskytovani zpétné vazby
e preferovani Ustni formy ovétovani znalosti
e zadavani vhodnych cviceni na ovéfovani znalosti
e prace s chybou, v ptipad¢ potieby vypracovani PLPP

e nabidka individudlnich konzultaci 1 v dob¢ distanéni vyuky
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2)

3)

4)
5)

6)
7

zohlednéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

reedukace, pedagogicka intervence, predmét specialni pedagogické péce

e pravidelné informovani rodict o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu (tfidni
schiizky a konzultace)

e piipadné individualni konzultace s rodici (ve Skole nebo online)

e soustavny dohled rodic¢t na doméci ptipravu zéka na vyuku

disledné vyZadovat plnéni domacich tikold

pri pretrvavajicich obtizich doporucit nav§tévu odborného pracovisté (napr. PPP

Ji¢in)

Fidit se doporudenim na ziklad¢ vySetieni v SPZ

v pripadé nutnosti vypracovani IVP
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9 DuSevni zdravi zaku

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich

funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,

osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Cilem plisobeni v oblasti vySe uvedené

prevence rizikového chovéani je zdk odpovédny za vlastni chovani a zpisob Zivota v mife

piimétené jeho véku:

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivim,
schopny d¢€lat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

s dovednostmi, které pfirozené zabraiuji vzniku socialné psychologickych jevi,
schopny fesit, pfipadné schopny nalézt pomoc pfi feSeni problémd,

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm,

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a Zivotnich podminek.
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10 Legislativni normy, metodickeé pokyny a podpora
v okoli tykajici se prevence

K priméarni prevenci rizikového chovani se vztahuje mnoZzstvi zdkonii, metodickych
pokynti a dalSich norem. NizZe je uveden prehled zasadnich legislativnich norem upravujicich
oblast primarni prevence rizikového chovani. Zasadni jsou pro nés legislativni normy Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které je odpovédné za celou oblast primarni prevence rizikového
chovéni, a nasledn¢ dalsi legislativni normy. Pro pfehlednost odkazujeme na stranky nasi

pedagogicko-psychologické poradny a Specialné pedagogické centrum Kralovohradeckého kraje

(pobocka Ji¢in):

Krizovy plan 8koly vychazi z metodickych pokyni MSMT umisténych na webovych
strankach ministerstva:

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

V nasem okrese a kraji plsobi fada odbornych organizaci, které¢ spolupracuji s nasi
pedagogicko-psychologickou poradnou. Aktuélni ptehled ptinasi portal ,, Centrum prevence, na

ktery odkazuje jiz zminéna PPP Jicin. Moznost nahledu zde:

https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/kontakty-na-spolupracujici-organizace/

10.1Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho okresu

e Oblastni charita Ji¢in — zfizuje mj. nizkoprahové kluby (ve méstech Hofice, Ji¢in, Nova
Paka), které poskytuji bezpeci, podporu a pomoc détem a mladym lidem, ktefi se ocitli
v nepfiznivé Zivotni situaci, a vytvaii jim takové podminky, aby byli schopni a ochotni
podilet se na feseni svych problémt a 1épe se s nimi vyrovnali.
https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/

e Organ socidlné pravni ochrany déti (OSPOD) se sidlem na ufadech jednotlivych mést a
obci.

e Stiedisko vychovné péce Hostinné Podpora — nabizi diagnostiku a napravu vychovnych
problémt, nebo negativnich projevli chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 6 let véku

do ukonéenti stfedniho vzdélani.

https://www.vuhostinne.cz/svp/
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Manzelska a rodinna poradna Ji¢in — nabizi bezplatnou pomoc, poradenstvi, podporu,
provazeni a stabilizaci rodindm s détmi, manzellim, partnerim a jednotliveiim, kdyz se
ocitnou v ndro¢né zivotni situaci, kterou je obtizné zvladnout vlastnimi silami.

Policie Cr Ji¢in

10.2Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho kraje

KU KHK: https://sipkhk.cz/

Laxus, z. 0. — socidlni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou: http://www.laxus.cz/

Policie CR: https://www.policie.cz/web-prevence.aspx
http://www.policie.cz/krajske-reditelstvi-policie-khk.aspx

Prostor Pro, o. p. s.— preventivni programy Spirdla — dlouhodobé, kontinudlni a
interaktivni plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani zakt a studenti Skol 1
Skolskych zatizeni v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi
rady, pomoc a konzultace pedagoglim, zakiim a studentlim i jejich rodinnym ptislusnikiim
\ oblasti projevi rizikového chovani:

http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

Semiramis, z. 4. — Centrum primdrni prevence poskytuje Skolam a odborné i laické
vetejnosti profesiondlni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primédrni prevence
rizikového chovani. Toto realizuje prostfednictvim dlouhodobych programt specifické
primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imz se snazi u déti a mladeze

predchazet problémim spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co

nejpozdéjsiho véku: http://www.os-semiramis.cz/

Stiedisko vychovné péfe HK Navrat — nabizi vSestrannou preventivné vychovnou péci
détem a mladezi s negativnimi jevy chovéni, u nichZ jest¢ nejsou divody pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve véku od

3 do 26 let (po dobu skolni dochazky): http://www.svphk.cz/
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11 PRILOHY

11.1 Evaluace Skoly - ohlédnuti se za Skolnim rokem 2024/2025

V pribéhu skolniho roku 2024/2025 jsme realizovali fadu preventivnich setkani
zaméefenych na zvySeni bezpeCnosti zaki a prevenci rizikového chovani na nasi Skole. Tyto
setkani zajistovaly pfedem vybrané organizace, instituce a jednotlivci, které svou odbornosti
prispely k dosazeni stanovenych cilli primarni strategie nasi Skoly. Zejména se jednalo o Majak
o.p.s. poskytujici primarni prevenci, PPP Ji¢in s oblastnim metodi¢kou prevence Mgr. Sarkou
Pusovou, Policii CR s nprap. Ale$em Brendlem a nové od za¢atku $kolniho roku se $kolnim
terapeutem Mgr. Michalem Tacikem. Ten k nam dochazel vzdy jednou tydné na dopoledne a
individualné pracoval s zaky a dle potfeby i s rodici. Piehled organizovanych prevenci béhem
Skolniho roku 2024/2025:

Téma, nazev Trida termin
Preventivni potad "Sikana, kybersikana" 6.A,6.B | 9.9.2024
Preventivni pofad "Protidrogové prevence" 7.A,7.B | 12.9.2024
Preventivni pofad "Aktivni itocnik" 8.A,8. B [13.9.2024
Civilni obrana 2. stupenn | 20.9.2024
Preventivni potfad "Policie CR - Bezpe&né na silnici" | 9. A, 9. B | 4. 10. 2024
Beseda - Utad préace Ji¢in 9.A,9.B | 7.10.2024
Preventivni porad - Klima tiidy 6. A 8. 10. 2024
Dopravni vychova 4.B 18. 10. 2024
Skolni forum vybér zakt | 13. 11. 2024
Preventivni program - Klima tfidy 7.B 19. 11. 2024
Beseda pro rodice - Majak o.p.s. - Sikana rodice 12.2. 2025
Intervence — vztahy — SPP ZS Sobotka 6.A 24.2.2025
Preventivni potad 6.B 25.2.2025
e s y 4.-6.3.
Preventivni potfady -Majak o.p.s. 4.-9. roc. 2025
Spoluprace s MS Sobotka 5.A 7.3.2025
Preventivni potfad "Klima tfidy" 6. A 18. 3. 2025
Preventivni pofad "Klima tfidy" 6. A 26. 3. 2025
Preventivni pofad "Jsme parta" 4. A 24.4.2025
Preventivni pofad "Alkohol a kouteni" 4.B 24.4.2025
Preventivni potad "Cas zmény" 6. A 24.4.2025
Preventivni porad "Zévislosti" 6.B 24.4.2025
Preventivni pofad "Sexualita" 8. A 24.4.2025
Preventivni potfady 2. stupen | 3.6.2025
Preventivni potrady 5.ro¢., 7. A| 5.6.2025
Dopravni vychova 4.B 14.5.2025
Preventivni pofad - Klima tfidy - PPP 6. A 30.5. 2025
Preventivni pofady - Majék o.p.s 2.stupen | 3.6.2025
Preventivni potady - Majék o.p.s 5.10C., 7. A] 5.6.2025

24



Zapojené organizace:

Majak o.p.s.: Majék o.p.s. se podilel na organizaci a realizaci preventivnich programil pro zaky.
Tyto programy byly zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, bezpecné chovani na
internetu a zvladani konflikti. PrednaSky byly vedeny interaktivni formou v kruhu, coz Zakiim
umoznilo aktivni zapojeni a lepsi pochopeni problematiky. Skola vyuzila nabidky organizace a
realizovala program s ndzvem: “Komplexni program Jdi dal!” Cilem komplexniho programu
primarni prevence je dlouhodobé pracovat s tfidnimi kolektivy od 4. do 9. ro¢niku. Cilem je
efektivné piedchazet vzniku rizikového chovani u Z4kt. Casova dotace je dva bloky po 3
vyucovacich hodinach.
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h

celeny piehled preventivnich programii od Majak o.p.s. zde:
ttps://www.majakops.cz/index.php/programy/komplexni-program-jdi-da

1
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Policie CR (nprap. Ale§ Brendl): na zagatku skolniho roku navstivil nasi kolu a vedl prednasky
se zéky. Tyto besedy byly zaméteny na zvySovani povédomi o bezpecnosti v bézném Zivoté,
prevenci kriminality a kyberkriminality.

Piednaska pro rodice a uditele: V ramci prevence byla také uspofadana prednasSka od Majak
0.p.s. pro rodice a ucitele na téma “Sikana". Tato akce méla za cil informovat rodice a pedagogy o
tomto tématu, které je stale ve Skolnim prostiedi aktualni.

V roce 2025 ziskala Skola dotaci z programu 25SMV07 — Prevence rizikového chovani a
duSevni zdravi ve vysi 37 000 K¢&. Projekt s ndzvem ,,Prevence rizikového chovani a duSevni
zdravi Zaku na Zakladni Skole v Sobotce* je zamétfen na podporu zdravého $kolniho klimatu a
realizaci preventivnich aktivit v oblasti dusevniho zdravi a socidlné-patologickych jevi. Dotace

J 24

byla fadn¢ schvélena a vyuzita bude od zaii 2025 v souladu s cili programu.
Zavér
Planované preventivni programy v pribéhu Skolniho roku 2024/2025 na Zakladni Skole

Sobotka byly Uspé$né realizované. Vétrime, Ze tyto aktivity piispély k bezpecngjSimu a
zdravéjSimu prostiedi v nasi skole.
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	5.5​Školní psycholog/terapeut  

	6​Preventivní plán pro školní rok 2025/2026 – SEPA 
	7​Krizové plány 
	7.1​Přehled krizových plánů pro ZŠ Sobotka 
	7.2​Charakteristika vybraných krizových oblastí 
	7.2.1​ZÁŠKOLÁCTVÍ A POZDNÍ PŘÍCHOD 
	7.2.2​ŠIKANA 
	7.2.3​ŠIKANA ZAMĚŘENÁ NA PEDAGOGA 
	7.2.4​KYBERŠIKANA 
	7.2.5​AGRESE VE ŠKOLE 
	7.2.6​NÁVYKOVÉ LÁTKY 
	7.2.7​NEKÁZEŇ 


	8​Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování 
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