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1 Charakteristika dokumentu

Preventivni program Skoly je dlouhodoby nastroj primarni prevence nejen pro oblast
socialné patologickych jevi. Dokument se stale dopliuje a je kazdoro¢né aktualizovan metodikem
prevence. Doplnéni a zmény piinasi Skolni poradenské pracovisté, ale i jednotlivi pedagogové nasi
Skoly.

Dokument se zaméfuje na aktualni oblasti socidlnich jevi s ohledem na jejich pficiny,
prevenci a moznosti feSeni. Je zaméteny piedevsim na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili,
Sikan¢ a kybersikané, proti uzivani navykovych latek a dalsim projevam rizikového chovani zaka.
Je dopliujicim dokumentem ke skolnimu vzdélavacimu programu a slouzi jako podklad pro
zpracovani ro¢niho planu prevence skoly v programu SEPA. Podporuje zdravy zivotni styl, pomaha
zakim z ohrozenych skupin p#i ochrang jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového

chovani u zdka na nasi skole v Sobotce.



2 Charakteristika skoly

Zakladni skola Sobotka, okres Ji¢in, je plné organizovana venkovska Skola s deviti
postupnymi ro¢niky. Kapacita skoly je 510 zakl, priimérnéa naplnénost v poslednich letech je cca
400 zakl. V aktualnim Skolnim roce k 2. 9. 2024 dochézi na nasi Skolu 399 zaki. Ve skole ptsobi
celkem 29 pedagogt, 7 asistentek, z nichz nektefi pisobi s 4 vychovatelkami ve $kolni druzing.
Kromé soboteckych déti do Skoly dojizd€ji zaci z péti spadovych obci z LiboSovice Markvartice,
Mlad¢jov, Osek a SamsSina.

Skola piisobi ve dvou propojenych budovach, historicka ¢ast je z roku 1893, moderni
ptistavba z roku 1999, kdy Skola prosla celkovou rekonstrukei. Do obou budov je bezbariérovy
piistup, k dispozici je osobni vytah. Vzdélavani zakl probiha podle SVP pro ZV, ktery nese podtitul
"Skola pro viechny", coZ znamena, 7e dvefe mame oteviené i pro zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami a Ze se snazime, aby chodili do Skoly radi a aby se v ni citili dobie a bezpecné. N4S skolni
vzdélavaci program se maximalné snazi vyuzit vSechny ptednosti, které nas region nabizi: Kulturni
¢i ptirodni pamatky, bohatou historii a dobrovolné zajmové spolky.

Pedagogicka a odborna zpusobilost pedagogického sboru dlouhodobé prevysuje 90 %.
Skola umoziiuje pedagogiam doplnit si potiebnou kvalifikaci studiem na VS, podporuje DVPP
(Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki), které je systematicky orientovano na inovaéni
procesy ve skolstvi. Vsichni pedagogic¢ti pracovnici jsou proskoleni v praci na pocitaci a
v problematice spolec¢ného vzdélavani. Ve vyucovacim procesu i v mimoskolni zajmové ¢innosti
vyuzivame specifické odbornosti a dovednosti pedagogu i ostatnich pracovniku skoly. Ve skole
pracuji 3 specialni pedagogové, 7 pedagogickych asistentek, 2 vychovni poradci, metodik prevence
rizikového chovani a koordinator environmentalni vychovy. Nové na nasi skole od zaii 2024 jedno
tydné puisobi i §kolni psycholog. Skola vyuziva i odborné pomoci PPP a SPC Ji¢in a SPC Turnov.
Konkrétnéjsi udaje o pracovnicich skoly pro dany skolni rok jsou uvedeny ve vyrocni zprave skoly

a ve skolni kronice.



3 Cile preventivniho programu Skoly

Spolupraci v ramci preventivniho programu nasi $koly budeme rozvijet: s metodikem
prevence pedagogicko-psychologické poradny Ji¢in (Mgr. Sarka Pusova), s Méstskym ufadem
Sobotka (pi. Pavlina Guciova), s preventistou Policie CR Ji¢in (nprap. Ale§ Brendl), s Mé&stskym
informaénim centrem a Mg&stskou knihovnou F. Sramka v Sobotce, s organizaci pro priméarni
prevenci Majék o.p.s. (Mgr. Jan Molnar) ¢i s volno¢asovym klubem Jednoty bratrské v prostorach
Skoly (Mgr. Daniel Krej¢ik).

Mezi kratkodobé cile a priority fadime: véasné feSeni problémového chovani zaku, pruzné
zafazeni programil primarni prevence podle potieby Skoly, zlepSovani tfidniho klimatu a vztaht
zaku v tfidnim kolektivu, pravidelné vyuzivani tfidnich chvilek a vedeni zaki k zodpovédnosti za
své chovani, prevenci zneuzivani mobilnich telefonl a prevenci kybersSikany. V neposledni fadé
také kterékoliv jevy, které by mohly signalizovat poc¢inajici zneuzivani navykovych latek.

Mezi stfednédobé cile a priority fadime: vénovani zvySené pozornosti zakiim
S problémovym chovanim, pfedchdzeni $kolni neuspésnosti (reeduka¢ni hodiny se specidlnim
pedagogem, doucovani z Ceského jazyka, anglického jazyka, matematiky, konzultacni hodiny vSech
pedagogtl), pravidelné setkdvani s zaky v ramci ,,z4kovského parlamentu® (Mgr. Jan Janatka),
vyuzivani poradenstvi v dobé konzultacnich hodin vychovnych poradcii a metodika prevence dle
rozpisu hodin na webovych strankéach Skoly).

Mezi dlouhodobé cile a priority fadime nasledujici. Chceme, aby $kola byla mistem, kde se
zak sziva s kolektivem, navazuje pratelstvi, u¢i se vychéazet s lidmi, ctit autoritu a vazit si sam sebe.
Zaroven bychom chtéli, aby se také rodice obraceli na skolu s diivérou a aby se spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci prohloubila. Skola usiluje o to, aby Z4ci béhem povinné $kolni dochazky ziskali
kvalitni zédklady moderniho, vSeobecného vzdélani. Kromé vzdélavani v danych vzdélavacich
oblastech proto program mysli na vzdélavani v oblasti mravni vychovy, vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, vychovy ke sportu a k ochrané zivotniho prostfedi. Povazujeme za nutné vést zaky
ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku nejen okoli svého bydlisté, ale 1 k zajmu o véci
vetfejné. Osobni piiklad kazdého ucitele zvlast’ a pedagogického sboru jako celku povazujeme za

dilezity vychovny prostredek.



4 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

V souladu s vyhlaskou 606/2020 o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a 74kt nadanych vzniklo na nasi $kole k 1. za¥i 2016 $kolni poradenské pracovisté (dale jen SPP),

které poskytuje poradenské a konzultacni sluzby zaktim, jejich zakonnym zastupctim a pedagogtim.

Skolni poradenské pracoviité se nachazi ve druhém patie historické budovy — mistnost &islo 25.

4.1

4.2

PoradensSti pracovnici ve Skole

Reditelka koly: Mgr. Jana Knapova — knapova@zssobotka.cz

Vychovni poradci: Mgr. Daniel Krejéik (1.—4. tfida) — krejcik@zssobotka.cz

Mgr. Pavla Kozakova (5.-9. ttida) — kozakova@zssobotka.cz

Metodik prevence: Mgr. Daniel Krej¢ik — krejcik@zssobotka.cz

Skolni psycholog: Mgr. et. Mgr. Michal Tacik, Dis. — terapie.tacik@gmail.com

Specialni pedagozka: Mgr. Katetina Jiraskova — kjiras@seznam.cz

Specialni pedagogové: Mgr. Miloslav Najman — najman.m@volny.cz

Mgr. Daniel Krejcik — krejcik@zssobotka.cz

Cile SPP
prevence Skolni netuspeSnosti a socidlné nezaddoucich jevii
realizace preventivnich programu na Skole
zajisténi kvalitni sluzby kariérového poradenstvi pro zaky
pfiprava podminek integrace Zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vcetné€ 74kt z jiného
kulturniho prostiedi a Zaki se socidlnim znevyhodnénim a Zakt nadanych
vybudovéani pfiznivého socialniho klima na Skole 1 v jednotlivych tfidach
zajiSténi v€asné intervence pii aktudlnich problémech zaku a tfidnich kolektivi
zlepseni komunikace mezi skolou a rodici
koordinovani sluzeb SPP s dal$imi poradenskymi institucemi

poskytovani metodické podpory jednotlivym pedagogiim
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4.3 Vychovna komise

Vychovna komise se vénuje zavaznéjsim problémtm chovani a prospéchu zakua. Prevazné
pak tém problémam, které tesil téidni ucitel a nasledné nedoslo ke zlepseni. Jedna se o rizikové
projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi, agresivita, nekazen, zhorseny prospéch, zavislostni
chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé prestupky, ale nastavit predevsim
preventivni opatieni k potlaceni vyskytu rizikovych projevi chovani a nabidnout pomoc pfi
zvladani téchto problémi. Doporudené slozeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS (+ZRS) a

zakonny zastupce.



5 Uloha pedagogickych pracovniki v ramci primarni

prevence

5.1 Reditelka $koly

Reditelka $koly zabezpecéuje poradenské sluzby ve $kole skrze pozice $kolniho metodika

prevence a vychovného poradce, kteti spolupracuji zejména s tiidnimi uciteli, ptipadné s dalsimi

pedagogickymi pracovniky skoly. Reditelka skoly dale vytvaii podminky pro predchazeni vzniku

rizikovych projevi chovani zejména:

a)

b)

f)

9)
h)

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zamétenim na primarni prevenci
rizikovych projevi chovani,

kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim ,,Preventivniho programu skoly“ a
zaglenénim ,,Skolni preventivni strategie® do osnov a uéebnich plana skolniho vzdélavaciho
programu skoly,

resenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikovych projevi chovani ve skole,
jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné piedpoklady, piipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikovych projeva chovani,

pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost skolniho metodika s zaky a zakonnymi zastupci ve skole,

podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tiidnich
uciteli a dalsich pedagogickych pracovnikt skoly pii ptiprave, realizaci a vyhodnocovani
,Preventivniho programu skoly*

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym skolskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit zamétenych na vyuzivani volného casu zakua se zietelem k jejich zajmam a

jejich moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalsimi subjekty.

5.2 Tridni ucitel

a)

b)

Spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalt, podili se na
realizaci ,,Preventivniho programu skoly*.

Motivuje zaky k vytvoieni vnitinich pravidel tridy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem, a
dba na jejich dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho

socialniho klimatu ve ttid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tridy.



c) Zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci zaka tiidy.

d) Ziskava a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tridy a o jejich rodinném
prostredi.

5.3 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence provadi standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence, které jsou

vymezeny pravnim piedpisem.

a) Koordinuje ptipravu ,,Skolni preventivni strategie* a ,,Preventivniho programu skoly* a jejich zavadéni
ve skole, podle aktualnich potieb a podminek program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje
jeho ucinnost.

b) Odborné a metodicky pomaha predevsim ucitelim téch vychovné vzdélavacich predmétu, ve kterych je
mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu a jiné oblasti preventivni vychovy.

¢) Poskytuje ugitelim a ostatnim pracovnikiam s$koly odborné informace z oblasti prevence, pravidelné je
informuje o vhodnych preventivnich aktivitach poradanych jinymi odbornymi zafizenimi.

d) Navrhuje vhodné odborné metodické materialy a jiné pomucky pro realizaci preventivniho programu
Skoly a navazujicich preventivnich aktivit skoly.

e) Sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky skoly rizika vzniku a rizikové projevy chovani a navrhuje
cilena opatieni k véasnému odhalovani téchto rizik a feseni vzniklych problému, informuje pracovniky
skoly o zpuisobech teseni krizovych situaci v pripadech vyskytu rizikovych projeva chovani ve skole.

f) Uplatnuje ve své ¢innosti predevsim metody, které maji ovérenou ucelnost a Ize u nich méfit efektivitu.

g) Spolupracuje predevsim s okresnim metodikem preventivnich aktivit, popt. krajskym skolskym
koordinatorem prevence, ti¢astni se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a zajistuje
pienos zasadnich informaci z jejich obsahu do zivota skoly.

h) Spolupracuje na zakladé poveéreni feditele skoly se skolskymi a dalsimi krizovymi, poradenskymi a
preventivnimi zafizenimi, se zatizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajistujicimi
socialné pravni ochranu déti a mladeze, zajistuje informovanost zaka skoly, jejich zakonnych zastupci
a pracovnikia 8koly o ¢innosti téchto instituci a organizaci.

i) Zpracovava podklady pro informaci o ,,Preventivnim programu skoly“ pro okresniho metodika

prevence, popi. krajského skolského koordinatora prevence.



5.4 Vychovny poradce

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)

h)

Koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence,

aktivné nabizi uc¢itelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech,

zameéiuje se na zaky, kteti jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — specialné pedagogické centrum, pedagogicko-
psychologicka poradna,

navrhuje opatienti,

navrhuje svolani vychovné komise,

vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci,

jedna se socialnim odborem,

ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tiidé¢, signalt
0 potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neaspéchu v uceni, obtizné

komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve skole zakem.

5.5 Skolni psycholog

a)
b)
c)
d)

€)

Individualni prace se zaky v osobnich problémech.

Krizova intervence pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce.

Podpora spolupréce tiidy a tfidniho kolektivu.

Individuélni konzultace v oblastech vychovy a vzdé€lavéani, psychohygieny pro pedagogické
pracovniky.

Spoluprace pii péci o integrované zaky s riznym stupném podpuirnych opatieni, pomoc Skolnimu
poradenskému pracovisti.

10



6 Preventivni plan pro Skolni rok 2024/2025 — SEPA

Preventivni plan pro dany Skolni rok je tvofen v programu SEPA, ktery je preferovany
v ramci naseho Kralovehradeckého kraje. Jeho obsah vychazi z tohoto dokumentu. Odrazi tak
vySe uvedenou spolupraci s organizacemi, strategické cile nasi Skoly a jednotlivé navrhy
preventivnich akci béhem roku. Jeho definitivni podobou je zavérecny vykaz, ktery Skola
odesila vzdy ke konci Skolniho roku. Pracovni verze, kterd se béhem roku postupné dopliuje,

je k nahlédnuti v elektronické podobné u metodika prevence.
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7/ Krizovy plan

Krizovy plan skoly je sestaven na zakladeé charakteristik a doporucenych postupi pii reseni

rizikového chovani, které se maze objevit na zakladni skole.

Dale krizovy plan shrnuje popisy rizikového chovani a jeho cilem je stanovit zavazny postup

feseni pro vsechny pracovniky skoly v ptipadech podezieni ¢i vyskytu rizikového chovani mezi

zaky.

7.1 Obecny postup pri Setieni

Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostredi a pokusit
se zjistit pficinu zmeny.

O zjistenych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. reditele skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat setreni na metodikovi prevence a
vychovném poradci (+pokud je to mozné, tak v ptitomnosti nékoho z vedeni Skoly).

Tridni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakd, s ohledem na situaci
nabidne zakonnym zastupcim pomoc pti feseni a doporuci poradenské zarizeni, a to bud’
individualng, nebo prostiednictvim mimoradné rodicovské schtizky. Rodice zaku jsou
pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupt feseni. Maji moznost se kdykoliv obratit na
feditelku skoly a zadat presetreni situace. Primarni prevence rizikového chovani u zaka
v piisobnosti MSMT se zamé&iuje na predchazeni rizik, kterd sméfuji zejména k nasledujicim

rizikovym projevam v chovani zakau.
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7.2 Vybrané Krizové oblasti, krizové plany a postupy

7.2.1 ZASKOLACTVI A POZDNI PRICHOD
Charakteristika

Zaskolactvim se rozumi takova neomluvena nepfitomnost zéka ve Skole, a to 1 opakovana, ktera
je zptisobena zpravidla umyslné¢ zdkem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, kterd trva
obvykle po cely vyucovaci den (piipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napt. v odpolednich hodinach
nebo jen v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo pouze v
nékterych vyucovacich hodinach. Pozdnim prichodem se naopak rozumi takova neomluvena
nepiitomnost zdka, a to i opakovand, kterd je zpravidla zpiisobena nedbalosti zdka nebo osob
odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pfi¢inami. Trva zpravidla pouze po ¢ast vyucovani (nebo i
jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho poc¢atku. Neptitomnost ve vyucovani v tomto

ptipad¢ neni cilem Z4ka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.
Zaskolactvi nabyva fady podob, rizné jsou také jeho diivody a je mozné v ném dale rozliSovat:

o Zaskolactvi pravé — zak do skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do $koly Sel a i€astnil
se vyucovani.

o Zaskolactvi skryté — zak do Skoly nedorazi, a to s védomim rodict. Tento jev mize mit
vice pfi¢in, od odmitavého postoje rodic¢l ke vzdélani ¢i ke Skole, pies neschopnost rodice
prosadit vici ditéti svou vili, potiebu vypomoci ditéte v domécnosti, az po piipady, kdy déti
uspesné predstiraji zdravotni komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto ptipadech rodice
zakovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvySenou
pozornost ze strany pedagogickych pracovnikil, které neni mozné omezit pouze na pfijeti
omluvenky (zékovi byva pravideln¢ nevolno napf. v terminech pisemnych praci z urcitého
predmétu apod.).

o ZaSkolactvi interni — 74k do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy usek (napf.

na neékterou hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako ,,utek ze Skoly*.

Dale je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak Zak k rozhodnuti neucastnit se vyuc¢ovani
dospél:
o ZaSkolactvi impulzivni — 7k se rozhodne nahle, impulzivné. Neucast ve vyucovani je jeho

bezprostiedni reakci na okamzity podnét.
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Zaskolactvi planované — jednd se o promyslené, dopfedu naplanované jednani, jehoz
prostiednictvim se zak ucelové vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouSeni, urcity

predmét, kontakt s urcitou osobou — neoblibeny ucitel, jiny zaméstnanec skoly, jiny zak).

Jak plyne z vySe uvedeného, pozdni pfichody nastavaji v situacich, kdy zak ma zajem do skoly

dochazet, ale z néjakého divodu se mu nedafi byt pfitomen po celou dobu vyucovani. Pfi¢inou

pozdnich pfichodli mize byt Spatna dopravni dostupnost Skoly (napi. dopravni spoj jede jednou za

vvvvv

vypravenim se z domova, pfipadné komplikace pramenici z neptiznivé socidlni situace (srov. § 3

pism. b) zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Preventivni opatieni ze strany Skoly:

Skolni dochazku eviduje tiidni ugitel a v ptipadé podezieni na zaskolactvi se nejprve obraci
na zdkonného zéastupce nezletilého zdka. Pravni pfedpisy v soucasnosti nestanovi urcity
postup pii konkrétnich poétech neomluvenych hodin, posouzeni zavaznosti situace je véci
Skoly.

Rizikovému chovani, jakoZz i jinému nezadoucimu chovéani zakl ve Skolach, je nutno
predchézet jiz v obecné roving. Je tieba zajistit Zaktim pratelské a stimulujici prostedi pro
vychovu a vzdélavani, které Skola poskytuje, a jasné stanovit pravidla, jejichZz dodrzovani
bude po zacich vyzadovano. Pravidla by méla byt stanovena tak, aby bylo Zaklim ziejmé, ze
jejich cilem je ptedevsim prospéch a zdarny rozvoj samotnych zakd.

Kontakt uditele s Zaky je tfeba budovat na zakladé respektujiciho pfistupu, pochopeni,
motivace, a to vSe vyuzit pfi komunikaci o problémech a spolecném hledani feSeni.
Pedagogicky pracovnik je povinen chranit bezpeci a zdravi zaka a pfedchazet vSem formam
rizikového chovani. Zék by nemél mit 7adné obavy pedagoga vyhledat, ma-li n&jaky
problém.

Prace s kolektivem Zaki je velmi dillezitym nastrojem prevence, jehoz prostfednictvim Ize
zaktm vstipit Zadouci hodnoty (zejména nediskriminaci, solidaritu apod.), protoZe Skola je
prostfedim socializace, v némz se zak pohybuje ve skupiné svych vrstevniki, kde pozoruje
a vnima mezilidské vztahy, vazby a role. Ucitel by mél vzdy jit ptikladem. V tomto sméru
lze vyuzit tfidnické hodiny, ale i1 Skolni akce nebo vyuku s vyuZzitim prvkd neformélniho
vzdélavani.

Spoluprace a vzijemna komunikace zaméstnanci Skol jsou dilezité pro vytvareni

priznivého prostiedi, pfedchazeni rizikového chovani zakt a zajisténi fadného fungovéni
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Skoly. Vzhledem k rtzné specializaci zaméstnanct $kol je tfeba, aby tfidni ucitel mohl
kdykoli kontaktovat napt. Skolniho metodika prevence, konzultovat s nim podezieni na

zarodky problému a projednat ptistup k zédkovi, a to na neformalni, kolegialni bazi.

Postup Skoly v pripadech zaskolactvi:

Pii neomluvené absenci do 10 hodin u Zaka 1. stupné a do 12 hodin u Zaka 2. stupn¢ a
sttedni Skoly za dané Ctvrtleti Skolniho roku skola kontaktuje zdkonného zastupce a véc fesi
s nim. Pfi del$i neomluvené absenci postupuje podle dal§iho bodu.

Pokud ma Zak 1. stupné vic neZ 10 neomluvenych hodin a zZak 2. stupné a sti‘edni Skoly
vic nezZ 12 neomluvenych hodin za dané obdobi skolniho roku, svolava feditel skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence zdka se vychovné komise ucastni: feditel
Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popf.
dalsi odbornici. O pribchu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucCastnéni podepiSou.
Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy
ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud se Skole nepodaii problém tykajici se povinné Skolni dochézky vyfesit vlastnimi
silami a k cili nevede ani svolani vychovné komise, Skola v ptipad¢€ podezieni ze spachani
prestupku miize k pfislusnému organu podat podnét k zahdjeni fizeni o pfestupku, tj podnét
k zahdjeni fizeni z moci Ufedni ve smyslu § 42 spravniho fadu.

Typicky jde o situaci, kdy neomluvena nepiitomnost Zaka 1. stupné presahne 25 hodin
a Zaka 2. stupné a stiedni $koly 30 hodin v daném ¢tvrtleti Skolniho roku. Spolu s
oznamenim Skola zaSle 1 souvisejici dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zéastupcti zdka k navstéveé Skoly, kopii zépisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupct Zéka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v ramci individualniho

vychovného planu apod.).
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7.2.2 SIKANA
Charakteristika

Skola je povinna fesit sikanu ve $kole a na akcich poradanych skolou, mimo $kolu je to véc
policie a rodica. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pripadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich
jedincem nebo skupinou vaci jedinci ¢i skuping zakda, kteti se neuméji nebo z nejriznéjsich davoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobg biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak
i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho
obtézovani, az zneuzivani.

Noveé se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod. Sikana se projevuije i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaka tiéidni nebo jinou skupinou spoluzakia. Nebezpec¢nost pusobeni Sikany
spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobost a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a

télesné zdravi obéti. Sikana — fesi ugitel ve spolupraci s TU, SMP, VP, vedenim gkoly

Doporuceny postup pii vySetrovani poc¢ateéni Sikany

e Konfrontace svych pozorovani s dalsimi kolegy a TU.

e Oznamit své podezieni SMP, VP, vedeni $koly a s nimi konzultovat dalsi postup, vyuziti
odbornych technik, identifikace roli a zavaznosti.

e Vyslechnout co nejvice nezaujatych svédku (vse zapisovat).

e Spojit se s rodic¢i obéti a pozadat o spolupraci.

e Vyslechnout obét (citlive, diskrétng, zarucit bezpeci a diskrétnost). Nikdy nefesit problém
pied celou tiidou.

e Vyslechnout agresory, znemoznit jejich domluvu, soustiedit se na rozpory ve vypovédich,
vytipovat nejslabsi ¢lanek vyiesenti,

¢ Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory.

e Po vysetieni svolat vychovnou komisi (zvlast pozvat rodice agresort a obéti, seznamit je se
situaci, sdélit navrhovana opatieni — terapie, osobnostni vycvik,

e Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinika,

e Pracovat se tiidou a cely téidni kolektiv nadale pozorné sledovat.
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Doporuceny postup pri vySetiovani pokrocilé Sikany

e zachranit ob&t
e pfi vysetiovani stejny postup popsany vyse
e nahlasit PCR, popiipadé dalsim organam napt. OSPOD
Kybersikana — fesi ucitel za spoluprace TU, SMP, VP, vedeni skoly, specialisty IT.
e zajistit ochranu obéti
e informovat SPP a vedeni $koly
e zajistit dukazy s podporou IT kolegy
e vysetiit viechny souvislosti a provést o tom zapis, ktery bude ulozen do agendy SMP
¢ informovat zakonné zastupce
e spolupracovat s PCR, IT expertem, OSPODem

e vyvodit sankce
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7.2.3 SIKANA ZAMERENA NA PEDAGOGA

Charakteristika

Sikana zaméfena na pedagoga ze strany zakd musi byt chapana jako celostni problém, ktery
se tyka vSech ¢lenti Skoly. Nejedna se o individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga. Tato Sikana
je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasn¢ definovanych roli a zak se dostane do pozice vétsi moci
nez pedagog. Do této pozice se mize dostat i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie
zna sviij predmét a ma dobré pedagogické schopnosti. Sikana zaméfena na pedagoga se nejéastéji

odehrava ve skole, ale mtize probihat i v kyberprostoru.

Specifika pro prevenci Sikany zaméfené na pedagoga.
Pedagog:
e zajisti dobré socialni klima (vytvareni a udrzovani bezpecné skoly).

e je podporen vedenim Skoly (divéra, spoluprace, nekonfliktni zpisob feseni problému).

e nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tiide.

e reaguje na konflikt nebo nerespektovani vcas.

e posiluje zapojeni zakli do vyuky, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potfebami zak1 (jeho
vyklad je srozumitelny na odpovidajici hranici obtiznosti).

e neponizuje nebo nezesmesiiuje zaky pred tiidou, pti hodnoceni zachovava jejich distojnost.

e dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfte, a stavi na jejich silnych strankach.

e problémy nefesi sam, ale ve spolupréci se $kolnim poradenskym pracovistém (SMP, VP),

ptipadné s vedenim Skoly.

Specifika pro reSeni Sikany zamérené na pedagoga
e Pedagog, ktery celi Sikan¢ ze strany zaki, je podporovan vedenim Skoly a ostatnimi

pedagogy.

e Tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti pro pedagoga bezpeci, fesi vzniklou situaci
se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

e V piipad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zdkem/zdky se pedagog fidi krizovym
planem, ktery je uveden pod bodem c).

e V piipad¢ potieby (traumaticky zazitek) je dulezité zajistit pro pedagoga odbornou pomoc.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehréavala, zajisti Skola interven¢ni program k feseni Sikany za

ucelem znovunastoleni bezpeci ve tiidé.
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e V pfipad¢, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mize se

obratit na pfislusny inspektorat prace.

Krizovy plan — Sikana zaméfena na pedagoga
Pedagog v pozici obéti Sikany se Fidi timto postupem:

e Vyhleda pomoc — obratit se mize na: feditelku $koly, $kolniho metodika prevence (SMP), vychovnou
poradkyni (VP), kolegu, ke kterému ma divéru.

Informuje vedeni Skoly, které v pripadé potieby zajisti pro pedagoga bezpeci.

Tym Skolniho poradenského pracovisté zajisti Setfeni dané situace.

Postup Setfeni: rozhovor s obéti, rozhovor se svédky a rozhovor s agresorem.

Podle zavaznosti 1ze pfizvat odbornika na problematiku Sikanovani z PPP.

Vedeni §koly pozve zakonné zastupce agresora/ri do $koly k pohovoru s vychovnou komisi.

VK dohodne se zdkonnymi zastupci dalsi postup — kéazenska opatfeni dle zavaznosti, doporuceni odborné
pomoci, informovani OSPODu, Policie CR.

e SMP a VP zajisti znovunastoleni bezpeéi ve tiidg, ve které se Sikana odehrévala (napf. intervenéni program).
e Vedeni skoly nabidne pedagogovi podporu a odbornou pomoc.

7.2.4 KYBERSIKANA
Charakteristika

Noveé se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materiali na

internetové stranky, videonahravek, fotografii apod.

Doporuceny postup pri kyberSikané
Kybersikanu fesi ugitel za spoluprace TU, SMP, VP, vedeni koly, specialisty IT:

e zajistit ochranu obéti

e informovat SPP a vedeni skoly

e zgjistit dukazy s podporou IT kolegy

e vysettit viechny souvislosti a provést zapis, ktery bude ulozen do agendy SMP, VP a TU
e informovat zakonné zastupce

e spolupracovat s PCR, IT expertem, OSPODem

e vyvodit sankce

7.25 AGRESE VE SKOLE

Charakteristika
Verbalni agrese jsou velmi castym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné

deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé¢, jak jim to okoli

dovoli, a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepiijatelné chovani a m¢ly tedy potiebu
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vulgarni mluvu na veiejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, ze velkorysa spole¢enska

tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Doporucéeny postup p¥i verbalni agresi

e Stanovit ve trid¢ obecna pravidla souziti jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla
tvorit spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.
e Mladsi déti trpéliveé opravovat a davat jasné najevo, ze verejné uzivani hrubych vyrazi neni

ve skole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud zakovo chovani a jednani ohrozuje bezpec¢nost a zdravi jeho, ostatnich zaki,
vyucujicich, zaméstnanca skoly ¢i jinych osob, je skola povinna uvédomit zakonného zastupce,
piipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tieba privolat i OSPOD ¢i organ

Policie CR apod.

7.2.6 NAVYKOVE LATKY

Charakteristika

Do této oblasti spada siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti zejména pak
distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobku a jinych navykovych latek, gambling atp.

Skola vytvati podminky pro piedchazeni vyskytu piipadd uzivani navykovych latek
v prostorach skoly, v jejim okoli, na viech skolnich akcich i p¥i mimoskolni ¢innosti. Skola jasng
vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noseni do skoly. Poskytuje zakam
i rodi¢tim nezbytné informace tykajici se jejich ochrany pted timto jevem. Pisobi na zaky v oblasti
primarni prevence, a to formou, ktera je vécna, pravdiva a primérena jejich rozumovému a
osobnostnimu vyvoji. Pi feseni piipada souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
OPL spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, skolskymi poradenskymi

zatizenimi apod.

Doporucené postupy v nasledujicich situacich

1. Postup pri konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach Skoly:

e Tabakovy vyrobek je ticba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v jeho konzumaci

pokracovat.
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O nalezu ihned uvédomit vedeni Skoly.

Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti struény zaznam s vyjadienim Zaka (zejména
s informaci, odkud/od koho tabidkovy vyrobek mad), tento zadznam poté Skolni metodicka
prevence zalozi do své agendy.

Tridni ucitel informuje zikonného zastupce nezletilého Zaka.

V zévaznych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola orgéan socialné-pravni ochrany obce, Skola miize od tohoto organu
vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim

radem.

Postup pri zadrZeni alkoholu u Zaka:

Pedagogicky pracovnik zabavenou tekutinu nepodrobuje zddnému testu ke zjiSténi jeji
chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O ndlezu sepiSi struény ziaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
s uvedenim data, mista, ¢asu nalezu a se jménem Zaka (zapis podepiSe i Zak, u kterého byl
alkohol nalezen nebo ktery jej odevzdal), v ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zikem je pritomna reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné, zapis
zalozi §kolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka; v piipad¢, Ze jde o opakovany nalez u téhoz
zaka, vyrozumi i organ socialné-pravni ochrany, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou

pusobnosti.
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3. Postup pri konzumaci alkoholu v prostorach Skoly

e Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajisti, aby nemohl pokracovat v jeho konzumaci.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné podle dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda zakovi nehrozi n¢jaké nebezpeci.

e V pfipad¢, kdy je zék pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi ¢i na Zivoté,
musi Skola zajistit nezbytnou pomoc a péci a privolat lIékarskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti stru¢ny zaznam
S vyjadfenim zéka (zejména s informaci, odkud/od koho alkohol ma), ktery Skolni metodik
prevence zaloZi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e V piipad¢, ze 74k neni schopen pokracovat ve vyucovani, §kola ihned vyrozumi jeho
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole.

o Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany
déti obce a vycka jeho pokyntl, Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

o Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zaik konzumoval alkohol ve Skole
I v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

e Pokud se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost vii¢i organu socialné-pravni
ochrany ditéte, oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou
pusobnosti (podle mista bydliste ditéte).

e Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené §kolnim radem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napojt.
V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zaka muize pedagogicky pracovnik provést orienta¢ni test na

ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), avSak pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu

zakonného zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagog 1 v ptipadé pfichodu zdka do Skoly pod vlivem alkoholu.

4. Postup pri nalezu OPL ve Skole:

e V piipad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, nepodrobuji ji ZAidnému testu a ihned uvédomi o nalezu

vedeni Skoly.

22



e Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto

nalezu, obalku prelepi a opatii razitkem Skoly, svym podpisem a uschovaji do

zamykatelného prostoru u vedeni Skoly.

e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky.

5. Postup pri zadrZeni podezrelé latky (OPL) u Zaka:

Pedagogicky pracovnik zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepiSi struény zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
s uvedenim data, mista, ¢asu nalezu a se jménem Zaka (zapis podepiSe i Zak, u kterého
byla latka nalezena nebo ktery ji odevzdal), v ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru se Zikem je pritomna reditelka Skoly nebo jeji zastupkyné, zapis
zalozi $kolni metodicka prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

V ptipadé€ intoxikace zaka predaji zajisténou latku ptfivolanému l€kafi.

6. Podezieni z prechovavani nebo distribuce OPL:

Pfechovavani nebo dokonce distribuce OPL je vzdy protipravnim jednédnim.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, musi o této skutecnosti Skola vzdy
vyrozumét mistné prisluné oddéleni Policie CR (jedna se o podezieni ze spachani
trestného ¢inu), zkonzultuji dalsi postup a informuji zakonného zastupce.

Z:aka izoluji od ostatnich, neprovadgji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

7. Postup pri konzumaci OPL:

e V piipadé, kdy je Zak pristizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly v dobé Skolniho

vyu€ovani nebo v ramci akci, které Skola potada, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci

zabranit.

¢ Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v jeji konzumaci.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptfipadné dle dalSich okolnosti pedagogicky

pracovnik, posoudi, zda zdkovi nehrozi né¢jaké nebezpeci.
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e V pfipad¢, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi ¢i na Zivoté,
zajisti Skola nebytnou pomoc a péci a privola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

e Jestlize akutni nebezpeéi nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

e V pfipad¢, Zze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
k pobytu ve Skole.

o Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany
a vycka jeho pokynt, Skola mize od tohoto organu vyzadovat pomoc.

o Zikonnému zastupci ohlasi Skola skuteénost, Ze Zak konzumoval OPL ve Skole
I v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (resp. schopen dbat pokyni pracovniki Skoly).

e Soucasné splni oznamovaci povinnost vici organu socialné-pravni ochrany ditéte,
oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti (podle mista bydliste
ditéte).

e Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené §kolnim radem (nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uZivatele — uZivatel je nebezpecny pouze sdm sobé¢, distributor

vSem).

Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je porusenim $kolniho radu.
RovnéZz navadéni jinych zakd k uZivani navykovych latek je povaZovano za nebezpecné a
protipravni jednani.

7.2.7 NEKAZEN
Charakteristika

Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovsem nutné si uvédomit, co je vlastne
kazen a mit tento fakt presné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazng, coz v realit¢ znamena
nedodrzeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym socialnim
jednanim. Toto socialni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak

poruseni urc¢itych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socialnich roli jedince.

Doporuéeny postup pri zjisténi nekazné ve skole

e Pohovor se zakem — mezi pedag. pracovnikem, zakem, vychovnym poradcem s cilem

spoluprace na bazi domluvy.
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e Jednani s zakem a zakonnym zastupcem - problémové chovani je feseno v ramci skoly mezi
pedag. pracovnikem, zakem, jeho zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je
dohoda na spole¢ném postupu pii reseni nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych
zastupca zaka, zvyseni kontroly a tlaku na zmeénu). Lze vyuzit sluzeb skolniho psychologa.

e Jednani vychovné komise — tvoii ji feditel skoly, vychovny poradce, metodik prevence, téidni
ucitel, zak a jeho zakonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem skoly fesit
potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor socialné pravni ochrany déti,
Policie CR apod. Z jednani se potizuje zapis, ktery vsichni piitomni podepisuji. Tento zapis
slouzi jako podklad pro dalsi organy, které skola informuje o svém postupu.

e Postoupeni pripadu dalsi stran¢ — po aktualnim vyuziti dostupnych zpuasobu feseni
problémového chovani zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcu je ptipad predan do
kompetence dalsi stran¢ — OSPOD, PPP, SVP apod.

7.2.8 ZRANENI ZAKA

V ptipad¢ vzniku zranéni provede pedagog prvni pomoc a uraz nahlasi povéfenému
pedagogovi, ktery nehodu zapiSe do knihy urazi. Pokud to situace dovoli, tak pedagog (popf.
poveteny pedagog vedenim Skoly) nahlési aktualni situaci rodicim zéka.

V ptipadé¢ vzniku véaznéjSitho zranéni provede pedagog prvni pomoc. Piivola kolegu
se zdravotnickou kvalifikaci, ktery pokracuje v prvni pomoci. Pfivola 1ékate (Zak je transportovan
k 1ékafi) nebo je pfivolana RLP. Ptipad oznami vedeni $koly a uraz je zapsan do knihy trazd.

Zastupkyné feditelky Skoly sepiSe zdznam o Urazu.
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8 Doplnéni a vymezeni pojmu Sikana

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/a viéi zakovi nebo skupiné zaka &i ugiteli, které
se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmerné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalng, socidlng a/nebo v piipadé Sikany uitele také profesiondlng. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti

agrese.

8.1 Prima Sikana
Ptimé Sikana muze mit podobu:
e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)
e verbalni (napf. vulgarni nadavky, zrafujici komentdfe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni ptikazy)
e neverbalni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych

vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek)

8.2 Neprima Sikana

Neptima Sikana mé za cil zptisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni

status obéti. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva prostfednika, netto¢i ptimo. Nepiima Sikana je
vétSinou nefyzickd (zamérnd ignorace nebo izolovani zdka nebo ucitele, rozSifovani zakeinych
pomluv a 1Zi, neoprdvnéna naifceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u
ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied ostatnimi Zaky 1 pedagogy, nepiijemné sexualni
provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, kterd miize

mit podobu napft. zakladani faleSnych profilt s dehonestujicim obsahem na jméno Zéka ¢i ucitele,
prezentace ponizujicich videi na portalech jako je youtube.com, facebook.com apod., prezentace
zraiiujicich komentafi na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zéka nebo
ucitele ¢i prislusnikil jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikan¢ tvaii v tvaf ma

kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah.
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8.3 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity, naptiklad z o¢ekavané t€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje. Stupfiovani agrese

muze byt dano také nefeSenim ptedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoteni jadra

Vytvéii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* za¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi
jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii

ree
1

nejnize, tedy ti ,,slabi. VE&tSinou plati mezi ostatnimi zaky nézor ,,radéji on, nez ja*.

Ctvrté stadium: V&tina pfijima normy

Normy agresord jsou piijaty vét§inou a stanou se nepsanym zakonem. Plati ,,Bud’ jsi s nami, nebo
proti ndm.“ I mirni a uk4znéni Z4ci se zanou chovat kruté, aktivné se ti€astni tyrani spoluzaka a

proZzivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feCeno nastdva éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji

prava zadna.
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9 Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a
dalSim projevum rizikového chovani

Skolni Gspésnost i neaspésnost je ovliviiovana jednak osobnosti zika — napf. nizkou
odolnosti vaci zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Zaci jsou ¢asto ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, maji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole. Pti teseni skolnich neuspéchu je nutna uzka
spoluprace pedagogickych pracovniki, zakonnych zastupct a zaka samotného. Casto je nutna
i konzultace s odborniky. Strategie piedchazeni skolni neuspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 72/2005
Sb. (novelizace vyhlasky pod €. 197/2016 Sb.) a jejim cilem je vyhledavani potencionalné

neaspésnych zaku a vytvareni podminek ke zlepseni jejich skolni uspésnosti.

9.1 Priciny skolni nexaspésnosti

a) osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka
sebedavera, poruchy ucéeni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky zivota
v roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

c) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve skole — mala aktivizace zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostate¢na motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principa
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zakem, popiipadé mezi zakem a

spoluzaky, konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

9.2 Podpurné kroky predchazejici Skolni netdspésSnost ze strany Skoly
1) individualni pfistup k Zakovi
e pfiméfend casova dotace
e ovéfeni pochopeni zadani Glohy
e poskytovani zpétné vazby
e preferovani ustni formy oveéfovani znalosti
e zadavani vhodnych cviceni na ovétovani znalosti
e prace s chybou, v ptipad¢ potieby vypracovani PLPP
¢ nabidka individualnich konzultaci i v dobé distanéni vyuky

2) zohlednéni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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3)

4)
5)

6)
7)

reedukace, pedagogicka intervence, predmét specialni pedagogické péce

e pravidelné informovani rodi¢t o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu (tiidni
schlizky a konzultace)

e pfipadné individudlni konzultace s rodici (ve Skole nebo online)

e soustavny dohled rodict na domaci pfipravu zaka na vyuku

disledné vyZadovat plnéni domacich tikold

pri pretrvavajicich obtizich doporucit nav§tévu odborného pracovisté (napi. PPP

Ji¢in)

Fidit se doporudenim na zakladé vySetieni v SPZ

v pripadé€ nutnosti vypracovani IVP
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10DusSevni zdravi zaku

Nase skola podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich
funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Cilem plisobeni v oblasti vySe uvedené
prevence rizikového chovani je zak odpovédny za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife pfimefené
jeho véku:

e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vliviim,

e schopny délat samostatna (a pokud moZzno spravnd) rozhodnuti,

¢ s dovednostmi, které pfirozené zabraniuji vzniku socidlné psychologickych jevi,
e schopny fesit, ptipadné schopny nalézt pomoc pii feSeni problémd,

e s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkdm,

e podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.
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11 Legislativni normy, metodické pokyny a podpora
v okoli tykajici se prevence

K primarni prevenci rizikového chovani se vztahuje mnozstvi zakoni, metodickych pokynt
a dalSich norem. NiZe je uveden piehled zasadnich legislativnich norem upravujicich oblast
primarni prevence rizikového chovani. Zasadni jsou pro nas legislativni normy Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které je odpovédné za celou oblast primarni prevence rizikového
chovani, a nasledn¢ dal$i legislativni normy. Pro piehlednost odkazujeme na stranky nasi
pedagogicko-psychologické poradny a Specialn¢ pedagogické centrum Kralovohradeckého kraje

(pobocka Ji¢in):

e https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/legislativni-normy-metodicke-pokyny-aj/

Krizovy plan $koly vychazi z metodickych pokynit MSMT umisténych na webovych
strankach ministerstva:

. https://msmt.qgov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

V nasem okrese a kraji pusobi fada odbornych organizaci, které spolupracuji s nasi
pedagogicko-psychologickou poradnou. Aktualni piehled pfinasi portal ,, Centrum prevence“, na

ktery odkazuje jiz zminénd PPP Ji¢in. MoZnost ndhledu zde:

https://www.poradenstvikhk.cz/metodik-prevence/kontakty-na-spolupracujici-organizace/

11.1Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho okresu

e Oblastni charita Ji¢in — zfizuje mj. nizkoprahové kluby (ve méstech Hofice, Ji¢in, Nova
Paka), které poskytuji bezpeci, podporu a pomoc détem a mladym lidem, ktefi se ocitli
V nepfiznivé Zivotni situaci, a vytvaii jim takové podminky, aby byli schopni a ochotni
podilet se na feSeni svych problémt a Iépe se s nimi vyrovnali.

https://jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/

e Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) se sidlem na tfadech jednotlivych mést a

obci.
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e Stredisko vychovné péce Hostinné Podpora — nabizi diagnostiku a napravu vychovnych
problémt, nebo negativnich projevii chovani, které nastaly u ditéte zpravidla od 6 let véku
do ukonceni sttedniho vzdélani.

https://www.vuhostinne.cz/svp/

e ManZelska a rodinna poradna Ji¢in — nabizi bezplatnou pomoc, poradenstvi, podporu,
provazeni a stabilizaci rodindm s détmi, manzelim, partnerim a jednotliveiim, kdyz se
ocitnou v naro¢né Zivotni situaci, kterou je obtizné zvladnout vlastnimi silami.

e Policie Cr Ji¢in

11.2Centrum prevence — vybrané organizace v ramci naseho kraje

e KU KHK: https://sipkhk.cz/

e Laxus, z. u.— socidlni a adiktologické sluzby pro uzivatele nelegalnich drog, alkoholu,

patologické hrace a jejich blizké poskytované ambulantni formou: http://www.laxus.cz/

e Policie CR: https://www.policie.cz/web-prevence.aspx
http://www.policie.cz/krajske-reditelstvi-policie-khk.aspx

e Prostor Pro, 0. p. s.— preventivni programy Spirdla — dlouhodobé, kontinudlni a
interaktivni plisobeni v oblasti prevence rizikového chovani zZaku a studentl Skol 1 Skolskych
zafizeni v Kralovéhradeckém kraji. Realizuje preventivni programy a nabizi rady, pomoc a
konzultace pedagogim, zakiim a studenttim i jejich rodinnym ptislusnikiim v oblasti projevii

rizikového chovani: http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html

e Semiramis, z. 4. — Centrum primarni prevence poskytuje $kolam a odborné i laické
vefejnosti profesiondlni intervenci a odborné poradenstvi v oblasti primarni prevence
rizikového chovéni. Toto realizuje prostfednictvim dlouhodobych programt specifické
primarni prevence, poradenskych a vzdélavacich aktivit, ¢imz se snazi u déti a mladeze
predchazet problémtim spojenych s rizikovym chovanim nebo tyto problémy oddalit do co

nejpozdéjsiho veéku: http://www.os-semiramis.cz/

e Stredisko vychovné péée HK Navrat — nabizi vSestrannou preventivné vychovnou péci
détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, u nichz jesté nejsou divody pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych zatizenich. Pro déti ve vé€ku od 3 do 26

let (po dobu skolni dochazky): http://www.svphk.cz/
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12 Evaluace preventivni strategie nasi Skoly

12.10hlédnuti se za Skolnim rokem 2023/2024

V prubéhu Skolniho roku 2023/2024 byla na Zakladni skole Sobotka realizovana tfada
preventivnich aktivit zamétenych na zvyseni bezpecnosti zakl a prevenci rizikového chovani. Do
téchto aktivit byly pozvany rizné organizace a instituce, které¢ svou odbornosti ptispély k dosazeni
stanovenych cilli priméarni strategie nasi Skoly. Zejména se jednalo o Majak o.p.s. poskytujici

primdrni prevenci, PPP Ji¢in, nprap. Ales Brendl a oblastni metodik prevence Mgr. Lukas Nalevka.

Pi'ehled organizovanych prevenci béhem $kolniho roku 2023/2024:

Téma, nazev Trida termin \

Prezentace prace Policie CR 9.A,9.B | 25.9.2023
Dopravni vychova 4.B 3. 10. 2023
Dopravni vychova 4. A 4.10. 2023
Prezentace Utadu prace Ji¢in 9.A,9.B | 30.10. 2023
Abeceda penéz 2.A 2.B | 31.10.2023
Zakovské forum - 2. stupeti zdjemci | 10. 11. 2023
Preventivni pofad — Protidrogova prevence 7.A,7.B | 24.11. 2023
Preventivni pofad — Sikana a kybersikana 6. A 6.B | 28.11.2023
Preventivni porad "Aktivni Gito¢nik" 8.A,8.B | 4.12.2023
Preventivni porad "Bezpe¢né na silnici" 9.A,9.B | 12.12. 2023
Preventivni pofad — posilovani vztahu ve tfidé 6.B 9.1.2024
Preventivni programy — Majak o0.p.s 4. —8.10¢ 5. 2.2024
Spoluprace s MS Sobotka — preventivni program 3.B 16. 2. 2024
Beseda pro rodi¢e "Navykové latky" zajemci 20. 2. 2024
Projektovy den — Zachrai kamarada 7.—8.10C. | 7.5.2024
Preventivni pofad — KyberSikana 7.A,7.B | 13.5.2024
Den pro $kolu — finan¢ni gramotnost 9.A 17.5. 2024
Preventivni pofad — Krésa 7.B 24.5. 2024
Preventivni pofad — Rizikové sexualni chovani 9.A 24.5. 2024
Preventivni potad — Za hranou 9.B 24.5. 2024
Preventivni pofad — Sexualita 8.B 31.5.2024
Preventivni porad "Jsem original" 5.B 14. 6. 2024
Preventivni pofad "Cas zmény" 6.B 14. 6. 2024
Preventivni pofad "Za hranou" 9.A 14. 6. 2024
Projektovy den — Zachrai kamarada 7.—8.10C. | 14.6.2024
Preventivni porad "Rizikové sexualni chovani" 9.B 17. 6. 2024
Preventivni pofad "Navykové latky" 7.B 17. 6. 2024
Preventivni porad "Alkohol a kouteni" 4.B 17. 6. 2024
Preventivni porad "Jsem original" 5. A 21.6.2024
Preventivni pofad "Jsme parta" 4. A 21.6.2024
Preventivni pofad "Cas zmény" 6. A 21. 6. 2024
Preventivni pofad "Na netu" 8.A 21. 6. 2024
Cyviceni v ptirod¢ a vzdélavani v oblasti CO cela skola | 24.6.2024
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Prehled a zhodnoceni zapojenych organizaci:

Majak o.p.s.: Majak o.p.s. se podilel na organizaci a realizaci preventivnich programu pro
zaky. Tyto programy byly zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, bezpecné chovani na
internetu a zvladani konfliktt. Pfednasky byly vedeny interaktivni formou v kruhu, coz zakiim
umoznilo aktivni zapojeni a lepsi pochopeni problematiky. Skola vyuzila nabidky organizace a
realizovala program s nazvem: “Komplexni program Jdi dal!” Cilem komplexniho programu
primarni prevence je dlouhodobé pracovat s tfidnimi kolektivy od 4. do 9. ro¢niku. Cilem je
efektivné predchazet vzniku rizikového chovani u zakt. Casova dotace je dva bloky po 3
vyucovacich hodinach.

Policie CR (nprap. Ale§ Brendl): Pan Ale§ Brendl z Policie CR pravidelné navitévoval
nasi Skolu a vedl pfednasky a besedy se zaky. Tyto akce byly zaméfeny na zvySovani povédomi o
bezpednosti v bézném Zzivoté, prevenci kriminality a kyberkriminality. Zaci méli moZnost
diskutovat a klast otdzky, coz pfispélo k jejich lepSimu porozuméni a odpovédnému chovani.

Prednaska pro rodice a uditele: V ramci prevence byla také usporadéna prednaska Majaku
0.p.s. pro rodiCe a ucitele na téma "Lehké navykové latky dostupné pro zaky". Tato akce méla za
cil informovat rodi€e a pedagogy o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek mezi
mladistvymi a nabidnout rady, jak této problematice ptedchéazet a jak efektivné reagovat v ptipadé
podezieni na uzivani téchto latek.

Na realizaci preventivnich programii byla uspésn¢ podana dotace. Schvélena dotace ve vysi
29 000 K¢ z Kralovéhradeckého kraje ndm umozni financovat potfebné materialy, odborniky a dalsi
aktivity spojené s prevenci na na$i Skole v nasledujicim Skolnim roce. Preventivni programy
realizované v prubéhu Skolniho roku 2023/2024 na Zakladni Skole Sobotka byly uUspésné
zdravéjSimu prostiedi v nasi skole.

Zavazna jednani s rodi¢i a vedenim Skoly na prvnim stupni se uskute¢nila celkem Ctyftikrat.
Predmétem z4jmu spole¢ného setkani bylo zejména: agresivni chovani mezi Zaky, neplnéni
Skolnich povinnosti a nastaveni komunikace mezi zakonnym zéastupcem a tfidnim ucitelem. Na
jednu vychovnou komisi byla pozvana pani Pavlina Guciova (socialni pracovnice mésta Sobotky).
Béhem skolniho roku jsme museli kontaktovat OSPOD Ji¢in s podezienim na zanedbani péce
naSich zakd. Na druhém stupni probé¢hlo letos Sest vychovnych komisi. VSechny se tykaly
zavaznych porusSeni Skolniho fadu — potizovani fotografii pedagoga, sdileni tohoto materialu na
socialnich sitich, vneseni a pouzivani navykové latky (el. cigarety), poskozeni Skolniho majetku,

neomluvené hodiny. Kromé vychovnych komisi doslo také k deseti jedndnim se zdkonnym
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zastupcem. Bud’ k nim doslo pouze za ptitomnosti tfidniho ucitele a vychovné poradkyné, nebo ve
slozeni rozsifeném napi. o metodika prevence a asistentku pedagoga.

Zhodnoceni kratkodobych a stiednédobych cilii na$i primarni strategie. V oblasti
kratkodobych cilii se nam dafilo v€asné a pruzné fesit problémové chovani zakd. Bohuzel se to
vztazich v Sesté tiid¢, a to za pomoci oblastniho metodika prevence a jeho preventivniho programu
na téma vztahy. Ttfidni chvilky byly realizovany pravidelné jednou tydné pted vyukou, v cemz
vidime jistou nevyhodu pro dojizdéjici zaky, ktefi rano ptichazeji dle svych moznosti. Ke zvazeni
je zafadit tfidnickou hodinu pfimo do rozvrhu. Nedatilo se ndm postihovat pouzivani mobilnich
telefonli mimo hlavni pfestavku, proto bude pro dalsi rok v jednani jejich uplny zdkaz. Béhem
Skolniho roku se zakovsky parlament setkal celkem 8x. Zastupci tfid spolu sdileli nejen své tispéchy,
ale i napady na chod nasi skoly. Vybranym zakiim ze socialn¢ slabsiho a méné¢ podnétného prostiedi

byla opakované nabizena konzulta¢ni a podptirna pomoc.

Mgr. Daniel Krej¢ik
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