Plan prace $kolniho metodika prevence (SMP)

Skolni rok: 2025/2026
Metodik prevence: Mgr. Daniel Krejcik
Konzultaéni hodiny: kazdou stiredu 7:30-8:15 (kabinet SPP / dle dohody)
Kontakt: krejcik@zssobotka.cz, moznost domluvy i pies Bakalate nebo Skolni telefon.
Mistnost: kabinet SPP (kabinet 28)

1) Vychodiska a cile

e Hlavni cil: Systematicka prevence rizikového chovani zakti a podpora bezpe¢ného a
pratelského klimatu skoly.
e Dildi cile:

e predchazet zaskolactvi, zavislostem, nasili, vandalismu, rizikovému chovani online i
offline,

e podporovat spolupraci, komunikaci a vzajemné divéra zaku a uciteld,

o metodicky vést pedagogy a tfidni ucitele,

e zefektivnit spolupraci §koly, SPP, rodi¢i a externich organizaci,

e plnit jednotné postupy pro feseni krizovych situaci a vést dokumentaci.

2) Prioritni oblasti prevence 2025/26
¢ Kyberprevence — kybersSikana, sexting, digitalni stopa, bezpecné pouzivani Al.

Vztahy a Sikana — prace s tfidami, tiidnické hodiny, PCR a ptipad. PPP Ji¢in.

e Zavislostni chovani — vaping, nikotin, alkohol, OPL.
e DusSevni zdravi — stres, psychohygiena, spanek, prevence sebeposkozovani.
e Bezpecné prostiedi Skoly — pravidla, dohody, krizové plany a preventivni strategie.

e  Multikulturni vychova — prevence xenofobie, rasismu, integrace zakti-cizinca.

3) Klicové Cinnosti metodika prevence
3.1 Poradenska ¢innost
e rozhovory se Zaky a rodici dle potieby,
e vyhledavani a orientacni Seteni zaki v riziku,
e spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali,
e piiprava podminek pro integraci zakt se SPCH,

o kratké intervencni pohovory a zprostiedkovani péce odbornych pracovist.
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3.2 Metodicka a koordinaé¢ni ¢innost

Tvorba, vedeni a kontrola realizace Preventivni strategie (PS) a jeho evidence v systému
SEPA.

Koordinace a participace na aktivitach skoly zamétenych na prevenci rizikového chovani.
Metodické vedeni pedagogii v oblasti prevence a prace se tfidnimi kolektivy.

Koordinace vzdélavani pedagogi v oblasti prevence.

Koordinace aktivit zaméfenych na integraci zaki cizincti a multikulturni vzdélavani.

Spoluprace s organy statni spravy a samospravy, PPP, SPC, SVP, OSPOD, policii a dal§imi
institucemi.

Kontaktovani odbornych pracovist’ a participace na intervencich.

Dokumentace &innosti (denik SMP, zapisy z jednani, zaznamy o piipadech).

3.3 Informacni a propagacni ¢innost

informativni nasténka (2. patro), aktualizace webu $koly,
informovani zaku a rodi¢t na zacatku Skolniho roku,
predavani informaci z oblasti prevence na poradach,
prezentace vysledki preventivni prace skoly,

aktualizace databaze spolupracujicich instituci.

3.4 Prace se tfidami a programy

tiidnické programy zamétené na spolupraci, komunikaci, pravidla,

objednavani a koordinace preventivnich programi (Policie CR, Majak o.p.s., PPP Ji¢in aj.),
besedy a prednasky — vlastni i1 zprostfedkované,

adaptacni péce pro 6. rocniky,

ucast na setkanich metodiki prevence (PPP/SPC Jicin).

4) Metody prace

pozorovani, rozhovory, dotazniky dle moznosti Skoly,
spoluprace s pedagogy, rodici, zaky a externimi odborniky,

koordinace dalsi odborné péce (psychologicka, terapeuticka, poradenska).



5) Dokumentace
e denik SMP,
e PSakrizové plany,
o SEPA vykazy,
e zapisy z jednani a evidence konzultaci,

e sledovani legislativnich zmén.

6) Harmonogram — v priibéhu §kolniho roku:
Hlavni kroky

Uzavieni vykazu SEPA za predchozi rok, aktualizace PS, objednani preventivnich programd,
seznameni s fady Skoly, aktualizace nasténky, spoluprace s oblastnim metodikem prevence. Rozjezd
preventivnich programi. Preventivni programy od Majak o.p.s., dle potieby Skoly zajisténi besed a
konzultaci pro rodi¢e. Pololetni reflexe (evaluace) prevence, ptipadné upravy planu, prace s ttidami s
problémy. Spoluprace s ICT koordinatorem v oblastech ,,kyberprevence“. Posilovani vztahovych
dovednosti — mediace, podpora tfidnickych programu a ptipadné Skolnich vyletii na podporu vztahii
TU a tiidy. Evaluace MPP, zprava o &innosti SMP, navrhy pro dalsi rok.

7) Spoluprace
o Interni: tifidni ucitelé, VP, SPP, vedeni §koly, asistenti pedagoga.

e Externi: PPP Ji¢in, SPC, SVP, Policie CR, OSPOD, Majak o.p.s., krizové linky (Linka
bezpeci 116 111, Modra linka 608 902 410)...

Zavér

Plan prace metodika prevence je rimcovy a prabézné se prizptisobuje aktualnim pottebam skoly a tiid.
Prioritou je v€asna podpora zakti, metodickd pomoc ucitelim a oteviena spoluprace s rodic¢i a odborniky.



