
Plán práce školního metodika prevence (ŠMP) 

Školní rok: 2025/2026 

Metodik prevence: Mgr. Daniel Krejčík 

Konzultační hodiny: každou středu 7:30–8:15 (kabinet ŠPP / dle dohody) 

Kontakt: krejcik@zssobotka.cz, možnost domluvy i přes Bakaláře nebo školní telefon. 

Místnost: kabinet ŠPP (kabinet 28) 

 

1) Východiska a cíle 

 Hlavní cíl: Systematická prevence rizikového chování žáků a podpora bezpečného a 

přátelského klimatu školy. 

 Dílčí cíle: 

 předcházet záškoláctví, závislostem, násilí, vandalismu, rizikovému chování online i 

offline, 

 podporovat spolupráci, komunikaci a vzájemné důvěra žáků a učitelů, 

 metodicky vést pedagogy a třídní učitele, 

 zefektivnit spolupráci školy, ŠPP, rodičů a externích organizací, 

 plnit jednotně postupy pro řešení krizových situací a vést dokumentaci. 

 

2) Prioritní oblasti prevence 2025/26 

 Kyberprevence – kyberšikana, sexting, digitální stopa, bezpečné používání AI. 

 Vztahy a šikana – práce s třídami, třídnické hodiny, PČR a případ. PPP Jičín. 

 Závislostní chování – vaping, nikotin, alkohol, OPL. 

 Duševní zdraví – stres, psychohygiena, spánek, prevence sebepoškozování. 

 Bezpečné prostředí školy – pravidla, dohody, krizové plány a preventivní strategie. 

 Multikulturní výchova – prevence xenofobie, rasismu, integrace žáků-cizinců. 

 

3) Klíčové činnosti metodika prevence 

3.1 Poradenská činnost 

 rozhovory se žáky a rodiči dle potřeby, 

 vyhledávání a orientační šetření žáků v riziku, 

 spolupráce s třídními učiteli při zachycování varovných signálů, 

 příprava podmínek pro integraci žáků se SPCH, 

 krátké intervenční pohovory a zprostředkování péče odborných pracovišť. 
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3.2 Metodická a koordinační činnost 

 Tvorba, vedení a kontrola realizace Preventivní strategie (PS) a jeho evidence v systému 

SEPA. 

 Koordinace a participace na aktivitách školy zaměřených na prevenci rizikového chování. 

 Metodické vedení pedagogů v oblasti prevence a práce se třídními kolektivy. 

 Koordinace vzdělávání pedagogů v oblasti prevence. 

 Koordinace aktivit zaměřených na integraci žáků cizinců a multikulturní vzdělávání. 

 Spolupráce s orgány státní správy a samosprávy, PPP, SPC, SVP, OSPOD, policií a dalšími 

institucemi. 

 Kontaktování odborných pracovišť a participace na intervencích. 

 Dokumentace činnosti (deník ŠMP, zápisy z jednání, záznamy o případech). 

3.3 Informační a propagační činnost 

 informativní nástěnka (2. patro), aktualizace webu školy, 

 informování žáků a rodičů na začátku školního roku, 

 předávání informací z oblasti prevence na poradách, 

 prezentace výsledků preventivní práce školy, 

 aktualizace databáze spolupracujících institucí. 

3.4 Práce se třídami a programy 

 třídnické programy zaměřené na spolupráci, komunikaci, pravidla, 

 objednávání a koordinace preventivních programů (Policie ČR, Maják o.p.s., PPP Jičín aj.), 

 besedy a přednášky – vlastní i zprostředkované, 

 adaptační péče pro 6. ročníky, 

 účast na setkáních metodiků prevence (PPP/SPC Jičín). 

 

4) Metody práce 

 pozorování, rozhovory, dotazníky dle možností školy, 

 spolupráce s pedagogy, rodiči, žáky a externími odborníky, 

 koordinace další odborné péče (psychologická, terapeutická, poradenská). 

 

 

 



5) Dokumentace 

 deník ŠMP, 

 PS a krizové plány, 

 SEPA výkazy, 

 zápisy z jednání a evidence konzultací, 

 sledování legislativních změn. 

 

6) Harmonogram – v průběhu školního roku: 

 Hlavní kroky 

 

 

Uzavření výkazu SEPA za předchozí rok, aktualizace PS, objednání preventivních programů, 

seznámení s řády školy, aktualizace nástěnky, spolupráce s oblastním metodikem prevence. Rozjezd 

preventivních programů. Preventivní programy od Maják o.p.s., dle potřeby školy zajištění besed a 

konzultací pro rodiče. Pololetní reflexe (evaluace) prevence, případné úpravy plánu, práce s třídami s 

problémy. Spolupráce s ICT koordinátorem v oblastech „kyberprevence“. Posilování vztahových 

dovedností – mediace, podpora třídnických programů a případně školních výletů na podporu vztahů 

TU a třídy. Evaluace MPP, zpráva o činnosti ŠMP, návrhy pro další rok. 

 

7) Spolupráce 

 Interní: třídní učitelé, VP, ŠPP, vedení školy, asistenti pedagoga. 

 Externí: PPP Jičín, SPC, SVP, Policie ČR, OSPOD, Maják o.p.s., krizové linky (Linka 

bezpečí 116 111, Modrá linka 608 902 410)… 

Závěr 

Plán práce metodika prevence je rámcový a průběžně se přizpůsobuje aktuálním potřebám školy a tříd. 

Prioritou je včasná podpora žáků, metodická pomoc učitelům a otevřená spolupráce s rodiči a odborníky. 

 


