UKAZKY KRIZOVYCH PLANU SKOLY

INTERVENCNIK ZS SOBOTKA 2026/2027

Skola ma pro fedeni rizikovych, nadroé¢nych a krizovych situaci zpracovén soubor jednotnych
postupl - Intervenénik ZS Sobotka. Krizové plany poskytuji pedagogickym pracovnikdm jasny
ramec pro prvni reakci, komunikaci, spolupraci se zakonnymi zastupci, zapojeni skolniho
poradenského pracovisté a pripadné prizvani dalsich odbornych instituci.

Vybrané oblasti:

Skryté zaskolactvi
Z4ak jako obét Sikany
Kybersikana

Navykové latky - obecny postup

Uzkost / panickd ataka

Sebeposkozovani - jednotlivec

Na webu skoly zverejriujeme pouze vybrané ukazky. Kompletni Intervencnik je internim metodickym dokumentem sSkoly. .
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5.ZAK A SKRYTE ZASKOLACTVI

1. ., Zachyceni podezreni

TU konzultuje udaje s koleqy, nahlizi do tridni knihy,
pripadné ovéruje informace i u spoluzaku. Sleduje zda
dochazi k opakovanému vzorci chovani.

3 -~ Jednani se zakonnymi
° zastupci

Pokud se podezieni potvrdi, je zapojeno SPP a
domlouvaji se dalSi krokuy.

5 €3 Tripartitni setkani:
. TU-z3k - ZZ

Se zakem a ZZ je uzavrena pisemna dohoda o chovani s
konkrétnimi kroky vedoucimi ke zlepseni.

7. ¢ Monitoring plnéni

Pokud dochazi k opakovanému nebo umysinému
zaskolactvi, MP kontaktuje OSPOD.

0 Podpora zaka

Ve tfidé probihaji tridnické chvilky zamérené na
hodnotu vzdélavani (dle potifeby mimoradné tridnické
hodiny).

!

:TU zaznamena nesrovnalosti v omluvenkach -
y Ndpadné vysoky pocet omluvené absence nebo
VvypovédichZakaa ZZ.

.| Ovéreniinformaci 2.

TU pri jednani se ZZ zjiStuje, zda o absencich
veédéli, jak je omlouvali a jaka je domaci situace.
Komunikace je vécnd a podporujici, nikoli
obvinuijici.

il Pfedanipfipadu 4
SPP |

TU predstavi zjisténa fakta, zak a ZZ dostavaji
prostor k wvyjadreni. Cilem je oteviené
pojmenovani problému a dohoda na naprave.

" | Dohoda 6.

TU pravidelné kontroluje dochazku, v pripadé
opakované vysoké absence okamzité kontaktuje
/7 a SPP (MP - mési¢ni monitorig) .

&3 Oznameni OSPOD 8.

akovi je poskytovana podpora dle individualnich
otfeb - rozhovory, doucovani apod. Je
osilovana jeho motivace k dochazce do Skoly.

© O N«

)
: aprevence
|

i ~|Prace s kolektivem 10



18.ZAK JAKO OBET SIKANY

. Zachyceni podezreni

1.

TU provede diskrétni rozhovory s zakem, spoluzaky,
pripadné dalSimi svédky. Cilem je oveérit zavaznost,
formu a rozsah Sikany. O zjiSténych skutecnostech si
vede zaznam.

. Zajistenibezpeci
obeti

3.

[/ %Z3ka jsou neprodlené informovani TU o situaci
telefonicky a poté i pres Bakaladre. S dirazem na
podporu a bezpecizaka (obéti).

¢ » Informovani
vedeni Skoly

S.

SPP dopliiuje zaznam. MP uchovéavad origindly
dokumentace a TU obdrZi kopii. Na zakladé zjisténi je
situace klasifikovana (pocatecni/rozvinuta Sikana,
kybersikana, kolektivni agrese aj.) a zvolen dalsi
odborny postup.

7.

-~ Jednanise ZZ

Individudlni plan podpory pro obét - pravidelné
rozhovory, zapojeni Skolniho terapeuta, skupinova

prace ve tridé, preventivni aktivity.

« « Sledovanivyvoje a
evaluace

9.

' Kazdy zameéstnanec Skoly, ktery zaznamena
y podezieni na Sikanu (pfimé svédectvi, naznaky v
' chovani Zaka, informace od spoluzaku ¢i Z7), je
povinen véc neprodlené resit ainformovat TU.

.| Ovéreniinformaci 2.

TU prijme okamzita opatieni ke zklidnéni situace:
zména zasedaciho poradku, dozor, doprovod,
oddéleni agresora. Opatfeni jsou citlivg,
nediskriminuijici.

° Informovani
zakonngch zastupcu

4.

Pfipad je hla$en vedeni $koly a SPP.

- Zapis
do dokumentace

6.

// obétije pozvan najednani.

“Podpurna opatreni
pro obet

8.

—]

J ve spolupraci se MP monitoruje situaci pro dalSi
bdobi (mési¢ni monitoring MP). Je v kontaktu se 77
béti a zaznamenava pripadné nové projevy.

@)

@)


https://docs.google.com/document/d/1m2nlmU6sLHN1P246nnT9A46CzyAetVYi/edit#heading=h.3j2qqm3

20.ZAK A KYBERSIKANA

1 ., Zachyceni podezreni
) nebo oznameni

TU zahdji diskrétni zjisStovani - rozhovory s obéti,
pripadné i podezrelym zakem a svédky. Obét je
vyzvana, aby uchovala dukazy (snimky, zpravy, ¢asové
daje).O zjiSténych skutecnostech si vede zaznam.

3 . Zajistenibezpecia
° ochrany obeti

/ 73ka jsou neprodlené informovani TU o situaci
telefonicky a poté i pres Bakalare.

5.  Zapisdodokumentace

VP svold VK - Ucastnici: ZZ, Z3k (obét/pachatel), TU,
vedeni Skoly a SPP. VK jsou vedeny oddélené.

11 Kazenska opatreni
pro agresora

7.

Obét: individudlni rozhovory, zapojeni Skolniho
terapeuta.
Agresor: prace s dusledky a podpora prevence, IV(P.

0 _ Spolupraces
. dalsimiinstitucemi

TU ve spolupraci s MP monitoruje situaci pro dalSi
obdobi (mési¢ni monitoring MP). Je v kontaktu se 77
agresorai obéti a zaznamendva pripadné noveé
projevuy.

U agresora - vyhodnoceni VP (bude-li realizovan).

Zjisténi ¢i podezreni na kybersikanu v dobé vyuky
jehlaseno TU.

.| Ovérenisituacea "
predbezné setreni .

Skola pfijima organiza¢ni opatieni _k oddéleni
zUcastneénych stran a je informovano SPP a vedeni
Skoly. Mize byt nabidnuta psychologicka podpora.

* Informovani 4
zakonnych zastupci .

SPP dopliuje zaznam. MP uchovava originaly
dokumentace a TU obdrzi kopii.

" | Vgchovné komise 6

V souladu s bodovym systémem je udéleno
kazenské opatreni dle skolniho radu.
Dle zavaznosti bude oznamenoi PCR.

c-)Napravnaa 8
podpurnd opatreni ‘

Podle potfeby kontakt s OSPOD, SVP, PCR -
zejména pii zavazn(ch utocich (Sifeni intimnich
materiall, vghruzky, stalking).

« « Sledovanivyvojea
preventivnipracese 10.
tridou


https://docs.google.com/document/d/1m2nlmU6sLHN1P246nnT9A46CzyAetVYi/edit#heading=h.4i7ojhp

12.ZAK ANAVYKOVE LATKY
(OBECNY POSTUP)

1 ., Zachycenirizikového
’ chovani

/ak je pod dohledem, oddélen od kolektivu, bez
kontaktu s podezrelou latkou. ZajiStuje se prvni

pomoc, pokud je treba. V akutnim pfipadé volame ZSS
- 155.

3 ¢ #0znameni vedeni
. Skolya SPP

// jsou kontaktovani s informaci o zgjiSténé
|atce/podezreni, a jsou prizvani ke spolupraci.
Komunikace musi byt vécna. MP preda véc na OSPOD
/ PCR.

~ Zaznama
9. dokumentace pripadu

VP svola VK - Gcastnici: ZZ, TU, SPP. Stanovi se
opatieni a podpurny plan.

7 11 Vgchovna opatfeni

Zakovi a rodiné je doporucena spoluprace s odborniky
napr. psycholog ¢i adiktolog. Dulezité je pochopit
ddvody uZivani a nabidnout Feseni.

® Oznameni policii
9. (dle typu pripadu)

TU a SPP pravidelné vyhodnocuji chovani 7aka, jeho
ndvrat do kolektivu a preventivné pusobiive tridé.

Pedagog zaznamend u Zaka podezieni na uziti,
drzeni nebo distribuci navykovych latek - e-
cigarety, kratom, alkohol, omamné latky apod.
Dulezité je zachovat klid a zajistit bezpecnost.

.| \yhodnoceni
situace - okamzité 2.
zajisteni bezpeci
Pedagog okamzité informuje vedeni $koly, SPP a

TU, ktefi prebiraji situaci k dalSimu reseni. Setreni
musi byt citlivé, ale dusledné.

€. 0zndameni zdkonnym
zastupcum avyrozuméni 4
OSPOD/PCR

Kazdy krok feseni (vgpovédi, popis latky, reakce
73ka) je rddné zaznamenan. Zaznam je dileZity pro
pripadné dalsi kroky vaciinstitucim.

"] Vgchovna komise 6.

Podle miry zavaznosti a opakovani je udéleno
vychovné opatreni dle Skolniho radu.

_ Zapojeni odborné 8
pomoci )

Pokud je podezieni na prechovavani, distribuci
nebo vyrobce latky, je pripad oznamen PCR. Skola
je vtomto ohledu ma oznamovaci povinnost.

« « Sledovanivygvojea 10
preventivniprace °



| 35.ZAK A UZKOST/ATAKA

1. ~, Zachycenistavu zaka

Z3k je diskrétné oddélen od okoli - klidné prostredi,
ztiSeny hlas, kontakt jedné divéryhodné osoby.
Snazime se minimalizovat podnéty, které mohou
ataku zhorSovat.

3 &3 Podporadychania
. zklidnéni

Je-li 74k stabilizovan, je kontaktovano SPP & vedeni
Skoly. PrizhorSeni stavu volame ZZS.

5 ¢ Informovani
’ zakonnych zastupcu

Ptitomny pedagog ve spolupraci s TU a SPP sepise
strucny zapis - popis situace, projevy, prijata opatreni
areakce Zaka.

@ Rozhovorszakem
po odezneni

7.

Podle potfeby muZe byt nabidnuta prace se Skolnim
terapeutem. Opatreni jsou individualni, zamérena na
stabilitu a bezpedi.

9 ~ Spoluprace
. s odborniky

TU a SPP monitoruji Zakiv psychick] stav,
preventivné pusobi ve tfidé a podporuji otevienou
komunikaci a bezpecné prostiedi.

Pedagog nebo jing zaméstnanec Skoly rozpozna
nahlg projev uzkosti, panické ataky nebo silného
strachu. Projevy mohou zahrnovat tres, busSeni
srdce, plac, neschopnost komunikace,
hyperventilaci apod.

) Zajisteniklidua 9
bezpeci .

Pedagog Zaka klidné vede k pravidelnému dgchani.
Mluvime klidngm hlasem, nehodnotime.

¢ » Informovani SPP a A
vedeni Skoly °

// jsou kontaktovani o projevu, poskytnuté
podpore a navrhu dalsSiho postupu. Komunikace je
citliva a podpurna.

- Zaznam 6
do dokumentace skoly ‘

SPP nebo ddvéryhodny pedagog s zakem citlivé
hovori o situaci.

“ Navrh podpurnych 8
opatreni ’

Je-li problém opakovany, Skola navrhuje kontakt
s odbornikem.

« « Sledovania
preventivni podpora 10.
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36.ZAK A SEBEPOSKOZOVANI

(JEDNOTLIVEC)

., Zachyceni signala

1.

Z&k neni ponechan o samoté, je mu poskytnuto klidng,
bezpecné prostredi. Ve vazném stavu (krvaceni, Sok)
je privolana zdravotnicka pomoc - linka 155.

¢ » Informovani SPP a
vedeni Skoly

3.

SPP s TU vedou podptirng a nehodnotici rozhovor s
cilem zjistit motivaci, miru rizika a aktualni psychicky
stav.

¢, Informovani
zakonnych zastupci

S.

SPP a TU vyhodnocuji miru rizika: jednorazovy cin x
dlouhodoby vzorec chovani x podezieni na
sebevrazedné tendence.

) Doporuceni
odborné péce

7.

Je sepsan zaznam o prubéhu jednani, vypovédi Zz3ka a
// a navrzenych opatrenich. Materidly jsou soucasti
deniku TU.

“{ Podpurnad opatreni
ve Skole

9.

TU ve spolupraci se SPP sleduje v(voj stavu Zaka. Ve
tridé mohou probihat preventivni aktivity zamérené
na dusSevni zdravi, komunikaci a bezpecné prostredi.

Pedagog nebo spoluzak zaznamend viditelné
znamky sebeposkozovani (fezné rany, popaleniny,
modriny), nebo Z3k sam pfiznd sebezrarujici
chovani.

) Zajistenibezpedi
zaka

2.

Zjisténé skutecnosti jsou ihned hlageny SPP a
vedeni skoly.

@ Rozhovors zakem

4.

ZZ jsou neprodlené kontaktovani. Skola sdéluje
fakta, doporucuje odbornou pomoc a navrhuije dalSi
spolecny postup.

3. Posouzeni
zavaznosti

6.

Skola doporu¢i navétévu kolniho terapeuta, PPP,
kontaktovanikrizové linky nebo linky bezpedi.

Zapis a
dokumentace

8.

Dle potfeb 7aka navrhuje SPP daléi podp(irnd
opatreni.

« « Dlouhodobeé
sledovani aprevence

10.



