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Osmero, aby se z douCovani nestalo stigma

1. Doucovanineni za trest.
Rozvijejte ve skole atmosféru spoluprace —aneb my jsme tu pro vas, aby vas vzdélavani bavilo, abyste méli chut
ucit se nové véci, chceme predavat nové védomosti a nechceme vas trestat za to, Ze néco neumite.

2. Chybovat je lidské.
Je v poradku a bézné, Ze kazdy zdk neumi ucebni Iatku dokonale a neni zapalen pro vSechny pfedméty ve skole.
Jinymi slovy, sdélte Zakovi, Ze si mze dovolit nécemu nerozumét, néco hned nepochopit, mize si dovolit néco
hned nevédét.

3. Zkuste motivacni slogany na nésténky.
o  Nejvétsi chybou v Zivoté ¢lovéka je: bat se néjakou chybu udélat.
e KdyZ neznas — naucime té. Kdyz nerozumis — vysvétlime ti. Kdyz uz nemizes — pomUzeme ti. Kdyz nechces —
rozejdeme se. (Tomas Bata)

®  Chyba neni zradlo, chyba je kamos. (Plus obrazek z filmu Hleda se Nemo, skola Zralok(, déti dobre znaji.)

e  Utikat pred svymi problémy a pred tim, co ndm nejde, je zavod, ktery neni mozné vyhrat.

o At uZsimyslis, Ze néco dokazes nebo naopak nedokazes — vidy budes mit pravdu. Vyber si radéji to prvni.

o  KdyZ o né¢em dokazes snit, dokazes to i udélat. (Walt Disney)

o  Chcete byt Uspésni? Vénujte se tomu, ceho se nejvice bojite.

o Nejvétsim vitézstvim nenito, Ze uz nikdy neselzZete, ale to, Ze po kazdém padu znovu vstanete. (Konfucius)

o  Smér je daleZitéjsi nez rychlost — pokracu;j tak, jak ti to jde, nemusis jet rychlikem do cile. Pokud potrebujes
pomalejsi tempo, fekni si o néj — ale drz smér (cil).

e To, Ze je nékdo jiny, neznamena, Ze je Spatny. (Marie Terezie)

o  Neselhal jsem 10 000krat. Nasel jsem 10 000 zpsob, které nefunguji. (Thomas Alva Edison)

4. Vyskocte ze zajetych koleji.
Kdyz zménite svdj nazor na konkrétni predmét ve skole, tak se zméni i ten samotny predmét. Napr. kdyz
prestanete vérit tomu, Ze je fyzika tézka, zacne vas tento predmeét vice bavit. Zkuste to.

5. Doucovanije bonus.
Predavejte zakim od zacatku skolniho roku informaci, Ze doucovani je bonusovy program. Funguje to
podobné jako u dospélych, kteri se cely Zivot uci to — co neumi — co jim chybi — v ¢em citi sv{j osobni limit — at uz
v praci, nebo v osobnim Zivoté. Dospéli si dobrovolné plati seminare, konference, workshopy, prednasky, aby se
naucili to, co neznaji. Sebevzdélavani je celoZivotni proces, za ktery jsou lidé oceniovani. Doucovani je Uplné stejny
model.

6. Pribéhy tdhnou.
Vypravéjte zakam pribéhy ze Zivota, které znate z vypravéni nebo které jste sami proZili. Neni nahoda, Ze se ¢asto
dari dosahnout Uspéchu tém, kteri neméli na riizich ustlano, tém, kteri se museli v détstvi vice snazit, tém,
ktefi na zacatku neméli talent dany od Boha, tém, kteri museli k dosdhnuti cile vénovat vice své energie, snahy,
vile, ¢asu neZ ostatni déti.

7. Volte dobfe slova.
Zjistéte, ¢im je konkrétni dité motivovano, a podle toho pak mizZete volit slova. Kazdy z nas dava preferenci jinym
motivaim, nékdo cili — vysledku (zndmka na vysvédceni), jiny zas samotnému procesu (uceni je zabava,
lepsi, nez se doma nudit), jiné dité zas dava prednost vztahlm (chci udélat radost mamce, mam rad

ucitele, na doucovani chodi i kamarad).

8.  Ujistéte Zaky, Ze v tom nejsou sami.
Mluvte s nimi o dobé, kterd nebyla jednoduchd a kterou neslo zménit. Omezeni a opatfeni vedla k tomu, Ze byly
na jare 2020 uzavrené skoly, a po roce a pll se ukazalo, Ze zhruba 10 000 Zakd ponese diky této dobé nasledky.
Anebo taky nemusi, pokud se rozhodnou vyuZzit doucovani.
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