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problému
e 7ak se uci jednat
V problémovych
situacich
e fesi problémy
Z praktického
Zivota

Kompetence socialni a
personalni
e spoluprace ve
skuping, vzdjemna
pomoc
e vytvafeni piijemné
atmosféry v tymu

Kompetence ob¢anské
e vedenik
dodrzovani
pravidel a
odpovédnosti

Kompetence pracovni
e osvojovani
zékladnich
pracovnich
dovednosti a
navyka

pouziva zakladni
kuchynisky inventar a
bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice
zvlada pracovni
postupy

organizuje a planuje
pracovni ¢innost
orientuje se v
navodech

dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci
dodrZuje zasady
hygieny

umi vkusné a esteticky
upravit prostredi
piipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé
VyzZivy

dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

poskytne prvni pomoc
pii urazech v kuchyni

kuchyné

- udrzovani Cistoty a
poradku, bezpecnost a
hygiena provozu

Vybér a nakup potravin
Vv souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Studena kuchyné

- zeleninova a ovocna jidla
- pomazanky
Jednoduché polévky
Stolovani

Omacky

Téstoviny

Vegetarianska strava

Masité pokrmy
- druhy mas, Gprava masa

Dietni jidelni¢ek

Mouéniky

Pracovni ¢innosti

Vychova ke zdravi

Prirodopis

Vychova k ob¢anstvi

Eticka a esteticka
vychova

e feSeni

modelovych
situaci ve
skuping

e sledovani

zrucnosti a
pracovitosti
zaku

e hodnoceni

hotovych
vyrobkl

(tradice a zvyky,
vano¢ni cukrovi)

Velikonoce
(zvyky, vyzdoba,
vaje¢né pokrmy)




