Charakteristika predmétu Vvchova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi a je zafazen v 6., 8. a 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina
tydné. Cilem vzdé€lavani je ucit zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né¢ odpovedny.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a
fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a jeho svét a prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i k osvojovani telného
chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pii mimofadnych udélostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru
zdravi vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahiim a je velmi uzce propojen s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manZelstvi a roding,
Skole a spole€enstvi vrstevnikl. Projevuje odpovédné chovéni v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy. Aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci. V piipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

Do jednotlivych ro¢nikl je zapracovana minimélni doporuc¢end troveil pro Upravu ocekavanych vystupi v ramci podplrnych opatfeni.
Minimalni doporucené trovné slouzi k tvorbé ocekavanych vystupli v individudlnim vzdélavacim planu (IVP) konkrétniho Zéka s postizenim
od tfetiho stupné podpory (tyka se zakl s lehkym mentalnim postizenim) na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Na konci zdkladniho vzdélavani zak ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zatizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi
jedna eticky.



