Charakteristika predmétu Télesna vvchova

Vyucovaci predmét Télesna vychova je samostatnym predmétem v 1. - 9. rocniku. Vyucuje se 2 hodiny tydné. Sklada se z péti Cinnosti:
pohybové hry, gymnastika, lehka atletika, sportovni hry a turistika.

Vzdélavaci obor Télesnad vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakli v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moZznosti a z4jmi, na druhé stran¢ k poznavani u¢inka konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni
a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit urovenn své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovéani vlastnich pohybovych
potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu
zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zaktv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu,
dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociiuje. V télesné vychoveé je velmi dilezité motivaéni hodnoceni zaka, které
vychazi ze somatotypu zédka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pauSalniho
porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tvahu riistové a genetické piredpoklady a aktudlni zdravotni stav
zaku.

Ve vyuce jsou vyuzivany digitalni technologie k ziskavani, vyhledavani, sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu. Dale digitalni
technologie ve vyuce télesné vychovy slouzi ke sbéru dat o vykonech a jejich vyhodnocovani, stejné tak, jako jsou jiné digitalni technologie
ur¢eny k vyuziti informaci a k jejich naslednému pouziti pro vyuku.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které ptedpoklada diferenciaci Cinnosti i
hodnoceni vykont zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zdkt a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnéavaci cvi€eni, kterd jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana zdkim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavaci obor télesnd vychova vychazi ze soucasnych trendli vedouci k fyzickému rozvoji Zaki a motivuje k dalS§im sportovnim aktivitam.
Té¢lesna vychova vede k uvédoméni si vyznamu pohybu pro zdravi. Sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmt. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové &innosti zakil k ¢innosti Fizené a vybérové. Zak poznava a posuzuje Grovei své zdatnosti, rozviji
pohybové nadani. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu. Pohybové
nadani jednotlivych zaki vede k diferenciaci ¢innosti a hodnoceni vykoni.



Do jednotlivych ro¢nikli je zapracovana minimalni doporucend uroveinn pro upravu ocekavanych vystupli v rdmci podptrnych opatieni.
Minimalni doporucené trovné slouzi k tvorbé ocekavanych vystupti v individualnim vzdélavacim planu (IVP) konkrétniho zaka s postizenim
od tetiho stupné podpory (tyka se zakt s lehkym mentalnim postizenim) na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni.



