Charakteristika vzdélavaci oblasti — Clovék a zdravi

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpiisoby chovani), s nimiz se Zaci
seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali
sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v b&Znych i mimoiadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zdméri je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zaka o
problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v
kazdodennim Zivoté Skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé€ s tim, co se Zaci o zdravi u¢i a co z pohledu zdravi
pottebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou
atmosférou ve Skole. Pozdéji ptistupuje dlraz i na vetsi samostatnost a odpovédnost zakli v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich piistupli Zakl k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a
zdravi je vymezena a realizovana v souladu s v€kem zakl ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i
zdravotni télesna vychova.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakl tim, Ze vede zaky k:

- poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkt z ¢innosti podpofenych pohybem,
pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni
mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi



- ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobii rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro
uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci



